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ASSOCIAçãO DOS TRABALHADORES EM EDUCAçãO DA UNIV. FED. DO EST. DO RIO DE JANEIRO-ASUNIRIO

Movimento Mensal                                                                                           (Dispositivo legal: Art. 45, letra “d”, do Estatuto)                                                                         OUTUBRO             2016
PAgAMENTOS ATRAVÉS DA TESOURARIA RECEITAS (através de desc. em consignação)

CONTA: ---------------->                                      CAIXA gERAL (Tranf. dos valores consignados da UNIRIO para Bco. do Brasil)

Descrição da Despesa                    Complemento     Mês/ref.    Val. Pago DESCRIçãO RECEITA SOCIAL                                RECEBIDO                                   TOTAL

Assessoria Jurídica  Escr Boechat set   3.500,00 Contrib Líq. Associados Folha           SETEMBRO                36.964,23
gFIT/FgTS  guias recolh. set       121,08 AC CNPJ 34023077/0001-07     23.748,52

SINTESI - Mens.  Sindical   funcionário set         15,03 HUgg CNPJ 34023077/0002-80     13.169,26

DARF - PIS - Folha Pagamento  Secret Rec Fed set         15,14 UFF CNPJ 28523215/0001-06             46,45

Correios – Envio jornal aos aposent/pension.    540 aposent.   -   1.599,00

Despesa c/ transporte        urbano taxi/ônib      857,55

Combustível - veículo terceiros à serv. ASUNIRIO   -      100,03

Estacionamento - veíc. terceiros à serv. ASUNIRIO   -        12,00 MOVIMENTAçÕES CONTAS BANCÁRIAS
TIM-celulares conta contestada 15/out          0,00

Aquis. celular c/ seguro, bilhete BZCVSE000581801      Casa & Vídeo   -      121,03

Aluguel de quadra esportiva          quadra out      360,00                            Conta de Aplicação - BB Renda Fixa DI 500

Locação de conteiner   Multiteiner v-28/10      425,55 Saldo do mês anterior      207.748,09

Assinatura mensal de jornal    O gLOBO 21/out         87,96 Transferência de c/corrente p/aplicação        36.961,43

Alimentação e Lanche Expediente Adm Dv. Comp.      547,39 Rendimentos  anteriores   -                                         0,00

FASUBRA  contrib. mensal Fl. set.    1.857,66 Rendimentos do mês                         OUT           1.838,35

Encadernação - Capa dura Nutri Copiadora duas       100,00 Estorno de resgate mês anterior                   0,00

News Technology gráfica S.A DANFE 04509 Jornal 205   1.760,00 Resgates p/cobrir Conta Corrente       -41.835,09

Material de Consumo (expediente interno)        Div. comprov.  -       575,29 IRPJ retido p/BB S/A - aplic  de OUTUBRO             -362,99

MWRJ Inform Ltda - Conserto/manut. Impr. HP-tonner DFE.275       260,00 Total da conta de Aplicação 204.349,79
News Technology gráfica S.A DANFE 04534 Jornal 206    1.520,00 Banco do Brasil S.A - Conta Corrente

SERPRO - Consig Folha set/15 a jun/16 DANFE 048037  -       864,74 Saldo do mês anterior            0,00

SERPRO - Consig Folha jul/16 DANFE 048753  -       135,98 Valores recebidos na conta                                 Consig.  36.964,23

Sítio dos Netinhos Ltda - DANFE 0236 Confr. 03/12 1a   parcela 15.,340,00 Tar banc.deb.diretam.-BB                                    Cf. aviso         -50,70

Colaboradores eleição ASUNIRIO Ajuda de Custos Eventos    2.600,00 Transf.Bco p/Caixa geral                                     Cheques -35.222,93

Móv. e utens. - Ap. Microondas 20 lts Electrolux  -       399,00 Transf.Cta Corrente.p/aplic BB -36.961,43

Benfeit. Imóveis Terc. Obra Copa/Coz.  -    1.157,72 Ressarcimento de despesas                                   2a /6             0,00

Déb Aut Cta Telef fixo ( + ) Velox, outros            -348,96

Resgate de aplicação para c/corrente    41.835,09

AJUDA DE CUSTO  (plantões da diretoria),  >>>>> 2.660,00 Outros pagamentos  p/ transf. online, rel. abaixo:    -6.251,20

Coord.  |   Coordenações           29 -  plantões                        VALOR >>guia/gPS -setembro                                    1.317,36

(TRÊS)  | Coord geral (09x R$ 70,00) 630,00 >>Salário Líq. Funcionário                              1.310,70

(DOIS)   | Coord Adm Finanças (07 x R$ 70,00) 490,00 >>Aux. Alimentação                                            501,60

(DOIS)   | Coord Jurídica (04 x R$ 70,00) 280,00 >>Vale-Transporte                                                440,00

(DOIS)   | Coord. Social (03 x R$ 70,00) 210,00 >>Folha de Autônomos                                   2.326,54 

(DOIS)   | Coord Aposentados (06x R$ 70,00) 420,00 >>Agência CMI-suporte Site-5/10               355,00                                                       

(DOIS)   | Coord. Pol. Sindicais (04 x R$ 70,00) 280,00 Saldo Conta Corrente-BB                                                                0,00

(DOIS)   | Coord. gênero Raça (05x R$ 70,00) 350,00 ATIVO IMOBILIZADO 

(DOIS)   | Coord de Educação (00x R$ 70,00)      0,00 Invest. Anterior Bens Móveis                                set  72.286,90

Bens adquiridos no mês                                        out        399,00

Benfeitorias imóv de terceiros    1.157,72

TOTAL DAS DESPESAS .................................. 36.892,25 Saldo do Inventário ........................................................................................  73.843,62

MOVIMENTAçãO DOS RECURSOS DO CAIXA SALDOS FINANCEIROS
Saldo do mês anterior  (caixa geral) ................................................................................    1.732,63 Bancos C/Corrente - Bco do Brasil S/A ......              0,00

Total das transferências para o Caixa geral (Banco do Brasil S.A. ) ........................  35.222,93 Aplic. Financeira-Renda Fixa D-I  500-BB 204.349,79

Subtotal ...............................................................................  36.955,56 Dinheiro em poder da Tesouraria            63,31

Total das despesas pagas p/Caixa geral ................. -36.892,25

Saldo do Caixa geral ..............................                          63,31 Total de recursos disponíveis ......................... R$ 204.413,10
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ASSOCIAçãO DOS TRABALHADORES EM EDUCAçãO DA UNIV. FED. DO EST. DO RIO DE JANEIRO-ASUNIRIO

Movimento Mensal                                                                                           (Dispositivo legal: Art. 45, letra “d”, do Estatuto)                                                                        NOVEMBRO         2016
PAgAMENTOS ATRAVÉS DA TESOURARIA RECEITAS (através de desc. em consignação)

CONTA: ---------------->                                      CAIXA gERAL (Tranf. dos valores consignados da UNIRIO para Bco. do Brasil)

Descrição da Despesa                    Complemento     Mês/ref.    Val. Pago DESCRIçãO RECEITA SOCIAL                                RECEBIDO                                   TOTAL

Assessoria Jurídica Escr Boechat out 3.500,00 Contrib Líq. Associados Folha                                         OUTUBRO                      38.484,98

guia gPS/INSS - folha de outubro out 1.366,96 AC CNPJ 34023077/0001-07 24.745,83

gFIT/FgTS guias recolh. out    121,08 HUgg CNPJ 34023077/0002-80 13.692,70

Salário Líquido Funcionário Folha Outubro out 1.310,70 UFF CNPJ 28523215/0001-06         46,45

13o Salário - Primeira parcela             - nov    756,75

Folha de Autônomo - outubro             - out 1.396,12

SINTESI - Mens. Sindical funcionário out      15,13

DARF - PIS - Folha de Pagamento Secret. Rec. Fed. out      15,14 MOVIMENTAçÕES CONTAS BANCÁRIAS
Correios-Id tíq-1228580315 (envio de jornal) 544 aposent/pens. nov    788,80

Despesa c/ transporte urbano taxi/ônib    490,65

Combustível e estacionamento veíc. terceiros à serviço da ASUNIRIO  -      66,51

TIM-celulares - Fatura 1572577478 conta de celulares p/15/10 1.363,00                                                  Conta de Aplicação - BB Renda Fixa DI 500

Aluguel quadra esportiva quadra 03/nov    360,00 Saldo do mês anterior ............................... 204.349,79

Locação de conteiner - Multiteiner Bol. bancário v-28/11    425,55 Transferência de c/corrente p/aplicação       38.482,18

Assinatura mensal de jornal O gLOBO v-21/11      87,96 Rendimentos  anteriores                                       0,00

Alimentação e Lanche - Exp. Interno Div. Cupons Fiscais Div.    601,27 Rendimentos do mês                          NOV         1.793,13

FASUBRA (dep. conta CEF)       contribuição mensal Fl out 1.924,25 Estorno de resgate mês anterior                 0,00

News Technology gráfica S.A DANFE 04594 Jornal207 1.520,00 Resgates p/cobrir Conta Corrente     -57.103,43

Agência CMI - (Bol. bancário) Suporte Site v-10/11    155,00 IRPJ retido p/BB S/A - aplic  de OUTUBRO       -1.487,17

Materiais de Consumo div. conf especif. abaixo: 7.515,85 Total da conta de Aplicação 186.034,50

Vale transporte (conf.Convenção) Funcionário                                  501,60    Banco do Brasil S.A - Conta Corrente

Auxilio Alimentação (conf.Convenção) Funcionário    440,00   Saldo do mês anterior...................................            0,00

>Atendim exped. interno Div. comprov.    550,85    Valores recebidos na conta                                                         Consig  38.484,98

>Passe Vip - pulseiras confraternização DANFE 35738    405,00    Tarifa bancária deb. diretam. - BB                                              Cf. aviso       -411,83

>Camisetas - vinte - Direção Confraternização    560,00 Transf. Bco p/Caixa geral                                                             Cheques -55.535,81

>Brindmix - Calendários de Mesa DANFE 0498 6.000,00 Transf. Cta Corrente.p/aplic BB                                                       - -38.482,18

SERPRO - Consig Folha ago/16 DANFE 049638     V-13/11      135,85 Ressarcimento de despesas                                                         2a/6             0,00

SERPRO - Consig Folha set/16 DANFE 050494     V-30/11      135,07 Déb Aut Cta Telef fixo ( + ) Velox, outros                                     -       -309,73

Colaboradores p/ insc. Confraterniz. - Aj. custo       Eventos  1.280,00 Regaste de Aplicação para cta corrente                                      -   57.103,43

Aquisição Notebook Lenovo (Ponto Frio) DANFE 043177  02/11/16  2.299,00 Contribuição de associados                                                      Depósitos         223,96

Viagem - passagem - IKA Empreend. Imob. Compra dep.     467,30 Pagamento autônoma (diagramação)                                Transf. online    -1.072,82

Estadias (hospedagens) - IKA Empreend. Imob. Compra dep.    560,00

Diárias p/ viagem- doze (3 delegados) ASUNIRIO 4 diárias p/ cada 2.040,00

Microsoft do Brasil - Aquis. licença Office 365 dias NF-e 11403913    299,00

AJUDA DE CUSTO (plantões da diretoria),>>>>> 2.590,00

Coord.  |   Coordenações          37 -  plantões                                           VALOR

(TRÊS)  | Coord geral (11 x R$ 70,00) 770,00

(DOIS)   | Coord Adm Finanças (10 x R$ 70,00) 700,00

(DOIS)   | Coord Jurídica (04x R$ 70,00) 280,00

(DOIS)   | Coord. Social (00 x R$ 70,00)      0,00 Saldo Conta Corrente-BB      0,00

(DOIS)   | Coord Aposentados (04x R$ 70,00) 280,00

(DOIS)   | Coord. Pol. Sindicais (04x R$ 70,00) 280,00 ATIVO IMOBILIZADO

(DOIS)   | Coord. gênero Raça (03 x R$ 70,00) 210,00 Invest. Anterior Bens Móveis                                                             nov 73.843,62

(DOIS)   | Coord de Educação (01 x R$ 70,00)    70,00 Bens adquiridos no mês                                                                     nov   2.299,00

Aluguel de 18 ônibus ref. NFs 5390 à 5407  BREDA TURISMO     19.800,00 Benfeitorias imóv de terceiros                                                          nov            0,00

TOTAL DAS DESPESAS................................. 54.328,54 Saldo do Inventário........................................ 76.142,62

MOVIMENTAçãO DOS RECURSOS DO CAIXA SALDOS FINANCEIROS
Saldo do mês anterior  (caixa geral)            63,31 Bancos C/Corrente - Bco do Brasil S/A ......              0,00

Banco do Brasil S.A.    55.535,81 Aplic. Financeira-Renda Fixa D-I  500-BB 186.034,50

Subtotal    55.599,12 Dinheiro em poder da Tesouraria      1.270,58

Total das despesas pagas p/Caixa geral --54.328,54

Saldo do Caixa geral                         1.270,58 Total de recursos disponíveis ............................. R$ 187.305,08
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Com muito sol e diversão. As-
sim foi o dia 03 de dezembro para 
os associados da ASUNIRIO e 
seus familiares, seja na tirolesa, 
nas piscinas, na pista de dança, 
no campinho de futebol ou na 

mesa degustando de apetitosos 
comes e bebes, não faltou opções 
e entretenimento. O passeio teve 
sua concentração nos fundos do 
HUGG onde partiram os ônibus 
fretados em direção ao bairro de  
Chaperó - Itaguaí. Na chegada, 

recepção alegre e festiva dos fun-
cionários do sitío anunciavam 
para um dia com muitas alegrias. 
Enquanto os pais se acomodavam 
em suas mesas, as crianças não 
perderam tempo e partiram para 
diversão, toboágua, campinho, 

parquinho e mesas de jogos. Logo 
os adultos também se soltaram e a 
grande atração ficou por conta da 
pista de dança, com muita musi-
ca e coreografias. Abaixo alguns 
momentos que marcaram este dia 
inesquecível:

CONFRATERNIZAçãO DE FIM DE ANO NO SITIO DOS NETINHOS
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Diretores recém empossados posam para foto.

No último dia 03 de dezem-
bro, tomou posse a direção e o 
conselho fiscal da ASUNIRIO, 
em assembleia realizada no Sitio 
dos Netinhos. Com mandato até 
dezembro de 2018, nova gestão 
assume com compromisso de re-
estruturar toda parte social e de 
comunicação da ASUNIRIO afim 
de se aproximar mais de seus as-
sociados. Além disso, já para o 
ano de 2017 a ASUNIRIO terá 
alguns desafios pela frente, como 
sua transformação de associação 
para SINDICATO e a formula-
ção de um novo ESTATUTO que 
acolha os novos trabalhadores do 
HUGG e da EBSERH. Tudo isso, 

sem nos esquecermos de nosso 
papel político e de luta pelos di-
reitos dos trabalhadores e contra 
toda forma de opressão e Assédio 
no ambiente de trabalho. 
Abaixo a composição da direção 
da ASUNIRIO para o biênio 
2016-2018.
Coordenação Geral:
JORGE LUIZ TELES VIEIRA, 
WILSON FERREIRA MENDES 
e SHEILA MARIA CUSTODIA 
ARTUR BERNARDES
Coordenação de Educação:
RICARDO ALMEIDA ROCHA 
e EDILAN FIALHO DOS SAN-
TOS.
Coordenação de Administração 
e Finanças:

FRANCISCO DANIEL DA 
SILVA MONTEIRO e LOUYZE 
MARTINS GOMES.
Coordenação de Políticas Sin-
dicais e Comunicação:
CELIO DE GOIS SERAFIM e 
NANCY GUIMARÃES FER-
REIRA SILVA
Coordenação de Políticas Soci-
ais, Culturais, Esporte e Lazer:
VAGNER MIRANDA VIEIRA 
DA CUNHA e SILVIA HELENA 
DA SILVA FIGUEIRA
Coordenação Jurídica e Rela-
ções de Trabalho:
BENEDITO CUNHA MACH-
ADO e ARLINDO GUCHERT 
SCHOVINDER
Coordenação de Assuntos de 

Aposentadoria e Pensão:
JOÃO BOSCO DE SOUZA e 
ANTONIO LUIZ MENDONÇA 
CORREIA.
Coordenação de Raça, Gênero 
e Etnia:
JORGE LUIZ TAVARES e JU-
RUCEI BARBOSA DA SILVA.
Coordenadores Suplentes:
JOSIMAR COELHO RO-
DRIGUES, SÔNIA MARIA MA-
DEIRA e LUIZ CARLOS SILVA 
RIGUEIRA.
CONSELHO FISCAL:
ELOI BARBOSA;
SILVIA FREITAS DOS SAN-
TOS e MILTON PESSANHA 
PEREIRA DA SILVA.

ASUNIRIO TEM NOVA DIREçãO
No Sítio dos Netinhos, coordenadores da chapa Renascer tomam posse para nova gestão biênio 2016-2018.
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PROPOSTA AUMENTA O TEMPO DE 
CONTRIBUIÇÃO PARA 49 ANOS.

preparado para contribuir 49 
anos para a Previdência para ter 
direito à aposentadoria integral? 
E para trabalhar mais cinco anos, 
no caso das mulheres? Esses dois 
tópicos da Reforma da Previdên-
cia enviada ao Congresso foram 
os mais criticados e trouxeram 
muitas dúvidas aos trabalhado-
res, que de uma hora para outra 
podem ter todo o seu planeja-
mento de aposentadoria alterado. 
A Proposta de Emenda Consti-
tucional (PEC) 287 acaba com o 
fator previdênciario e a Fórmula 
85/95, que soma idade com tem-
po de contribuição. Por conta 
disso, o trabalhador para ter o 
benefício integral, terá que con-
tribuir por 49 anos. Ou seja, para 
se afastar com a idade mínima 
de 65 anos (tanto homens quanto 
mulheres) estabelecida pela pro-
posta, com valor total, será preci-
so entrar no mercado aos 16 anos.
A PEC prevê também regras de 
transição para homens e mulhe-
res com mais de 50 e 45 anos, 
respectivamente, e mudanças no 
pagamento de pensão por morte, 
que será feita por cotas. O go-

verno também quer acabar com 
o recebimento, por uma mesma 
pessoa, de pensão e aposenta-
doria. Regras para servidores 
públicos e da iniciativa privada 
serão as mesmas. Os regimes 
especiais para professores, poli-
ciais civis e militares e bombei-
ros, e as regras para o trabalha-
dor rural também devem mudar.

Quem perde direito?
Todos os trabalhadores ativos, 
dos serviços públicos e privados, 
e políticos. Militares das Forças 
Armadas ficaram de fora. Empre-
gados que têm menos de 50 anos 
(homens) ou 45 anos (mulheres) 
deverão obedecer as novas re-
gras integralmente. Quem tem 
50 anos ou mais será enquadra-
do com uma regra diferente, com 
tempo adicional de 50% para re-
querer o benefício. Aposentados 
e aqueles que completarem os 
requisitos para pedir o benefício 
até a aprovação da reforma não 
serão afetados. “Quem já tem 
tempo para se aposentar pelas 
regras atuais poderá pedir a qual-
quer momento”, diz a advogada 
Adriane Bramante, do Instituto 

Brasileiro de Direito Previdenci-
ário (IBDP).

Idade Minima
A PEC enviada à Camara fixa 
idade mínima de 65 anos para 
homens e mulheres requererem 
aposentadoria. Hoje em dia não 
há idade mínima para pedir o 
benefício. Pelas regras atuais, 
é possível se afastar com 30 
anos de contribuição, no caso 
das mulheres, e 35, no caso dos 
homens. Para receber o bene-
fício integral, é preciso atingir 
a Fórmula 85/95, que é a soma 
da idade com o tempo de contri-
buição, mas essa regra deixará 
de existir. Os chamados segu-
rados especiais, que inclui agri-
cultores familiares, passariam a 
seguir a mesma regra de idade 
mínima dos segurados urbanos 
(65 anos). Atualmente, esses tra-
balhadores podem se aposentar 
com idade reduzida. Também os 
professores, que antes poderiam 
se aposentar com tempo reduzi-
do ao contar o tempo em sala de 
aula, seguirão as mesmas regras 
estabelecidas para os demais tra-
balhadores.

Tempo de contribuição
Pelas regras propostas pelo 
governo, será preciso que o tra-
balhador atinja a idade mínima 
de 65 anos, tanto homem quanto 
mulher, e tenha pelo menos 25 de 
contribuição para poder se apo-
sentar. Neste caso, ele receberá 
76% do valor da aposentadoria 
— que corresponderá a 51% da 
média dos salários de contri-
buição, acrescidos de um ponto 
percentual desta média para cada 
ano.
Por exemplo, o trabalhador com 
65 anos de idade e 25 anos de 
tempo de contribuição terá a 
aposentadoria igual a 76% (51 
+ 25) do seu salário. A cada ano 
pago a mais ele terá direito a um 
ponto percentual sobre o valor 
que desconta para a Previdência.
Desta forma, para receber 
100% do valor do benefício, o 
trabalhador precisará contribuir 
por 49 anos para a Previdên-
cia, que é a soma dos 25 anos 
obrigatórios e 24 anos a mais. 
Trabalhadores rurais também 
deverão contribuir com uma alí-
quota que provavelmente será 
atrelada ao salário mínimo.

Reforma acaba com fator previdênciario e iguala tempo entre homens e mulheres.

Senado aprova PEC-55 e ignora apelo popular 
O Senado Federal aprovou, em se-
gundo turno, o texto-base da PEC 
do Teto de Gastos (PEC 55/2016), 
por 53 a favor e 16 contra, sem ab-
stenção. A PEC determina explici-
tamente a proibição de qualquer 
aumento real nos investimentos do 
governo federal, em direitos soci-
ais, políticas públicas e seguridade 
social por vinte anos no Brasil. 
Na constituição de 1988, o gover-
no federal era obrigado a aplicar 
18% da contribuição na educação 
pública. Com a aprovação da PEC, 
o governo não será obrigado a re-
passar mais nada para a educação.
O retrocesso é muito grande para 
todas as áreas sociais e trará para 
os menos favorecidos, ainda mais 
dificuldades, pois haverá uma 

redução drástica em investimentos 
na educação e saúde, dificultando 
que haja um retorno à população 

na melhoria no atendimento a es-
sas áreas tão importante para o 
bem-estar de toda sociedade.

  A direção da ASUNIRIO para-
beniza os técnico-administrativos 
da UNIRIO e das demais univer-
sidades federais pela luta contra a 
PEC, no último dia 14 de dezem-
bro, os companheiros estiveram 
em ato na Cinelândia num último 
esforço contra a PEC. Entretanto, 
segundo jorge, coordenador geral 
da asunirio, apesar das várias 
tentativas no sentido de articular 
a luta com as centrais sindicais, 
entendia-se que para barrar a PEC 
seria necessário a construção da 
greve geral, o que não ocorreu. O 
importante é persistir na luta, pois 
os trabalhadores terão pela frente 
à reforma da previdência social e 
reforma trabalhista, onde também, 
retira direitos adquiridos.

Senadores se unem para aprovar pacote que congela gastos sociais por 20 anos e reafirma lealdade à governo anti-popular

Ato no centro, dia 14 conta com presença da ASUNIRIO
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Coordenação geral: Jorge Luiz Teles 
Vieira, Sheila Maria Custodia Artur 
Bernardes e Wilson Ferreira Mendes.
Coordenação de Educação: Ricardo 
Almeida Rocha e Edilan Fialho dos 
Santos.
Coordenação de Administração e 
Finanças: Francisco Daniel da Silva 
Monteiro e Louyze Martins gomes.
Coordenação de Políticas Sindicais e 
Comunicação: Celio de gois Serafim 
e Nancy guimarães Ferreira Silva.
Coordenação de Políticas Sociais, 

Culturais, Esporte e Lazer: Vagner Mi-
randa Vieira da Cunha e Silvia Helena 
da Silva Figueira.
Coordenação Jurídica e Relações de 
Trabalho: Benedito Cunha Machado 
e Arlindo guchert Schovinder.
Coordenação de Assuntos de Apo-
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gabarito Palavras CruzadasPENSAMENTO
Podemos escolher 

o que plantar, mas 
somos obrigados 
a colher o que se-

meamos.
Provérbio Chinês

Exercitando a cuca
   Palavras Cruzadas

Resolva o jogo de palavras cruzadas e descubra o termo escon-
dido nos círculos.

Receita para o Natal

Ingredientes:

1 pão
1 litro de leite
1 1/2 xícara (chá) de açúcar
1 colher (chá) de canela em pó
1 lata de leite condensado cozido na pressão por 30 minutos
6 ovos
Açúcar a gosto para polvilhar
Canela em pó a gosto para polvilhar

Modo de preparo:

Corte o pão em fatias na espessura de 1 cm.
Misture o leite, o açúcar e a canela e regue as fatias de pão.
Reserve por 1 hora na geladeira.
Esprema o pão entre as palmas das mãos e coloque no centro 1 col-
her (sopa) do doce de leite.
Cubra com outra fatia de pão.
Faça o mesmo com o pão restante.
Bata os ovos com um garfo e passe os pães recheados.
Frite em óleo quente e escorra sobre papel-toalha.

passatempo tirado de http://www.sopalavrascruzadas.com.br 

Rabanada Recheada


