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Ha 40 anos, a Associacdo dos
Servidores da Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro (Asuni-
rio) atua em defesa dos interesses
coletivos das trabalhadoras e dos
trabalhadores técnico-administrati-
vos da UNIRIO.

Nos tltimos anos, temos enfrenta-
do grandes desafios em nossa
universidade, especialmente diante
do ciclo de desinvestimento nas
instituices federais de ensino, que
ja se prolonga por quase uma
década. Esse cenario se reflete em
infraestrutura precaria, comprome-
tendo a expansdo e a qualidade do
ensino, além de gerar perda salarial,
sobrecarga de trabalho e aumento
do custo de vida.

Diante desse contexto, a Asunirio
tem atuado firmemente para garantir
formas concretas de melhoria na
qualidade de vida da categoria. Uma
das estratégias adotadas foi a amplia-
¢io da nossa rede de convénios.

Atualmente, contamos com quase
200 parcerias que reinem profissio-
nais da area da saude e do setor de
servigos. Estamos sempre em busca
de iniciativas que promovam o
bem-estar das servidoras, dos servi-
dores da UNIRIO e de seus depen-
dentes. Os convénios oferecem
descontos em consultas, produtos e
servigos de uso cotidiano.

Esperamos que os beneficios
trazidos por essa rede de convénios
contribuam para mais qualidade de
vida e satide para os(as) nossos(as)
associados(as) e seus dependentes.

Aproveitem as boas parcerias que
conquistamos — elas também fazem
parte da nossa luta coletiva!

A Asunirio destaca:

A empresa contratada PRC SOL
SULAMERICANO PARCERIAS E
CONSULTORIAS (CNPJ
44.512.871/0001-60) atua com total
autonomia, sendo a responsavel
pelos convénios.

Nao ha qualquer vinculo entre a
Asunirio e os estabelecimentos
listados. A iniciativa é estritamente
assistencial.

A contratacdo de uma empresa
especializada garante profissiona-
lismo e assegura que a Associacao
mantenha o foco em sua atuacio
politica e sindical, em defesa dos
direitos da categoria.

ASyNIRIO

GESTAO ASUNIRIO 2024-2026



Sumario

APTESENTAGAO ..ottt 03
ION Contab. e Assessoria Empresarial.........ccccevveeinnenccinneccnnccennencs 09
Alice Diegues Guimaraes - Psicologa Clinica........ccoeeeeuevrenccueerenccrernecnee 10
IP Fisio Studio - Iara Perdigao.........ccocoeceueurenccurinecucuninccieirineceeininccnenenes 11
Beatrice Fragoso - Fonoaudidloga Infantil............cccceneeceinncccinncnnnnncs 12
Dra. Rogéria Brandao - Clinica Odontoldgica.........c.ccoccevurunecucurinicncnnncs 13
Monica Calderari - Nutricionista Clinica e Esportiva.........c.ccoeeeveurennee. 14
Consumed - Clinica de OLhoS ........ccocceuviueuriieinieineieireieieeeeereeeeeienane. 15
Odontologia SIQUEITA......c.cueveucueirieecieirieieieisecieteiseeieteeseeiessesesesesseeeseseaes 16
Adriana Caiafa - Nutricionista e Hipnoterapeuta.........c..cococeurerccurunencnce 17
Angélica Padilha - Psicologa ClNIca ......ccoeeeueurereeueurirecreirinccreneecrenneeees 18
EB Fisio - Satide € Bem EStar.........ccoccceuviviccininiceinecericceeccneeeeeens 19
Sucupira - Arquitetura e Engenharia.........ccoocceuvnvceinncccnncccnnccenes 19
Alice Soares - Acupuntura e Saude Integral..........ccccocevvieciniiviiicincincinianes 20
Dra. Lumi Amaral - Médica Tricologista..........ccocceuveueurerernireurereeerencnennene. 21
Marina Borges - Méd. Psiquiatra Familia/Comunidade............ccccc......... 22
Joice Aratijo - Fonoaudiologa CliNica........ccoeveeeurerencecurinecueinencceeinenecrenenes 22
Movimento Integrado - Fisioterapeuta e Ed. Fisica......c..coccceurnccrrunennce 23
Ana Carvalhal - Psicologa ClNICa ......cccvveeueurenicrerriecreiriccneeeeecenneenens 24
Dra. Priscilla Rocha - Odontologia..........ccoceveuevcueenererneeennereecreeeneeceennnn. 25
Energia Vital - Nutrigao Clinica e Med. Chinesa..........ccccccovuvivicincuncnnee. 26
Mariana Cernicchiaro - PSicOloga........coccuveeunieiricinicinicinicinicrnecineennes 27
Amarragdo UNifOrmes ........coeeeeueeeeieieieirieieiseseseseeeeeee e 28
Dentista Digital Implantes - Imp. Dentarios ........c.cccoeceeeeuevrrececurinccuennencs 29
Mariana Couto - NUtricionista ........coceeeivininiinnniiiccccceee, 30
Adrielli Brites - Uroginecologia e Obstetricia ..........cocccoeureveerevrnccrennencnce 31
Edna Azevedo - PSICOLOZA ......ceviueuiueeieciieeiecie e 32

4 ASUNIRIO - 2026



Doutores da Estética - Harmonizagdo Facial........c.cccceceeeiiinnnninnene. 33

Paula Quirofisio - QUITOPraxia........cceceevevererenerereneneeeieeeieieieeeieeeeeeessseene 34
Oftalmo + - Oftalmologista..........ccccueureriuerrurerecrririccieeccieeeceeeenenenes 34
Leticia Guedes - PSICOlOZa.......c.coiiueiriicrriricciirecteceeeeeeeeeenenenes 34
Analu Ramos - PSICOlOGa.........cccccuiiiiiiiciiiiicicciccicieieieaens 35
Dra. Ana Gabriela Maia - Médica Psiquiatra........c.ccceveeueereneceeirincceennnncs 36
Centro Oftalmologico - Dra. Tirza Farina Barros ..........c.coeceeececvinecucnencs 37
Catarine Zimmermann - Psicoterapeuta .........coceeevveereneenneneneennneennns 38
Priscila Barros - Psicoterapeuta...........ccocovverevenerenenecenceneeeieieieisieieeeeseseene 38
Taind Monte - Estética Avangada .........cococvvvererereneneecceerenereeseieeeeeeseene 38
Otica BiOtiCa PIIME ....cuuureernreereeeneeeseeessseessssesssssessssssssessssesssssesssssessssnes 39
OtiCA VOGALLE .....ooooeeererceeeceeeceieeeis et sss st sssssees 40
Consultério Odontologico Puppin&Leal.........ccoceveueinieviieincieincieicrennene. 40
Bela Fisio - Tratamento Facial, Corporal e Injetaveis..........c.ccccerureeueunencs 40
Dra. Samantha Rodrigues - Consultério Odontoldgico .........c.cceeeucuenncees 41

Neuroclinnica - Neuro, Fono, Psicoterapia, psiquiatria Psicopedagogia 42
Medicina Oriental Mayer Kohara LTDA Acupuntura e Shiatsuterapia..42

Patricia Lavatori Corréa - Terapias Médicas.........coccevuvereuerrereceerrineeeennnnes 43
Otica Bifocal - Laborat6rio Digital ..........ccceeereeereeneeeseeeemeeesseesssnesssnn. 44
Nutrate - Nutri, Psico, Enddcrino, Cérdio e Psiquiatria.........ccocecccueurencece 44
Clinica de Psicologia e Psicanalise - Dra Jocélia PeiXoto ........c.ccouveucuences 45
Espaco Ser - Reabilitagao .......cccceeueueururinirininiririeeeeeceeeieieeeieeeeeeeeene 46
Terapia Capilar - Dra. Valquiria Mundim Farm. Estética........c..ceccceuuccc. 47
MM Satude - Inst. de Reab. e Neurmodulagao - Fisioterapeuta............... 48
Clinica Mandel - Centro de treinamento de Dor..........ccccevuveeeeirineeenuenes 49
Kamila Neves - PSICOlOZa ......c.ceviuemiuerieiiieieieieeeeeeeeie e 50
Dra. Cristina Sousa - Biomédica EStética.......c.ccocvveueurnereeunincrceeininecneenenes 50
Raquel Salgado Lacerda de Oliveira - Psicologa & Psicanalista............... 50
Dr. Edmaro - Odontologia e Est. Harm. Facial ........ccococceceunnvccinncnnnnncs 51
Drogaria Cristal - FAIMACia ....c.coveecuevrinicrrirccerecieeceeeeeeeeeenenenes 52
Dra. Gisele Lima - Estética Avancada.........cococeeeenennnieeeennnneeeeenns 53
Otica Vinte Um - Oculos de Gral € SOl ........c..covveerveerrerrernrensissiesieessennens 54

ASUNIRIO - 2026 5



Clinica Sheila Bellotti - Tricologia e Satide Capilar .........ccocoeecueurnecueuncncs 54

Dra. Dayana Gomes - Clinica Odontoldgica..........cccceveeueirnecucininccnnnnnncs 55
Veronica Cardoso - Tricologista Integrativa € NUtrigao ........c.ccocccevveueece. 56
Dra. Thais de Paulo Monteiro - Ortodon. Reab. Oral ...........cccceuveeunnccs 57
Dra Anne Leroy - Dermatologista ..........ccccceceieivcinciniinisincinnnicicicncnnn. 58
Luiza Mendes - Psicdloga Clinica, Psicanalista .........ccocoeveuevvereencrenncrennce. 59
Dra Angela Tavares - Cinica de Fisioterapia Pélvica ........ccocoeecueurinecuenncncs 60
Ipanema Fisio - Fisioterapia e Pilates.........cococoverevereeeeeeieeeininrresenen, 61
GDL Servicos de Contabilidade ..........ccoevivvenneneneneneicciiiinnreesene 62
Dra Cris Lima - Fisioterapia & Pilates.......c.cocoveveveveeecceecnnininrinnininenn. 63
Lucio Henrique - Endocrinologista ...........ccveeevceeencieenereenceeineeeeeneeceennnn. 64
Lucas Borba - NUtricionista ..........cceeeeeeueeiuerniereieeeeeeeeeese e 64
Consultorio Terapéutico Thais Santos - Psicanalista, Psicopedagoga .....65
Glauce Babo - Psicologa € NeurocCiéncias ..........cceeceeeeereeuerneneceeerenecnennencs 66
TR Tavares & Rothstein - Odontologia ..........c.ceveeeeueneccirinececininecnennenes 66
Josi Cardoso PsicOloga CHNica ........ccvveeueurececrriniccieeccirieceeieeecnenenes 67
Lorrany Azevedo - Nutricionista Funcional & satide da Mulher ............ 68
Jussara Veiga - Psicologa Clinica........c.ccoevivriviviiiniiniiniiicicnee, 68
Espago IntegraTEA - Fonoaudiologia ..........ccccceveuevveueinecincrnincieeneneicrennenn. 68
Otica Luz Divina - Oculos € Diagnostico ...........coeverververmreerresssnssesseneens 69
Lagos - Clinica de Psicologia, Psiquiatria & Psicanalise..........c.ccoceevuunccs 70
Podomaster - POdOlO@ia ........cceurueueueininiciriniccrrineceieecieteeeeeesseeenenenes 72
Mendonga Silveira - Corretora de Seguros............coeeeecueurenccrevrerccrenreenens 73
Gilsimara Mendonga - Psicologa Clnica.......cccoveeeeuemneccineneceeerinecnennnes 73
Instituto do Dente - Dentista ........ccoceuveueuirernieinereeneierereneeeieeneeenennene. 74
IBL - Instituto Brasileiro de Linguas.........c.cceeeurereenereenereenereincrenereeerennene. 75
Optica Paciello - Ipanema, Copacabana e Icarai......c...coo.oerververrerreneens 76
Cynara Ganne - NUtricionista ..........ccececeeiviviniiiccnnnnicccineeccnn, 77
Stiidio Tajane ROSas.........cccvvuiiieiiiiiiiciii e 78
X.Fisio - Centro de Reabilitacao e Performance Fisica .........cocoverereencncees 79
Oticas Raiz - OCUlOS € LENTES .....cvuuurvermreereeesereeeessseessesssseessssesssssesssanecs 80
Silvaneide Vieira - Terapeuta ........ccocceeveueuiuernereriremnerenereereeeseneseeesenane. 80

6 ASUNIRIO - 2026



Ophtalmed - Clinica € Cirtrgia.......c.ccoceeeueurerccrrirenceeeineeeisineeeeeneseeseneenes 81

Amanda Justo - Fisioterapeuta ........cccoeeueururerereririneneneneeeeeeeieieeeeeeeesseene 82
Ana Karina Glatthardt - Implantodontista e Protesista ..........c.cccceeuvuenee. 83
Clinica Odonto Wave - Dra. Barbara Feij6é & Dra. Ana Clara Bouhid ...84
Lilian Karen Pires de Souza - PSicOloga ..........cccceeuviuviviviiniiniinicicincicnnee. 85
Guilherme Andrade - Odontologia .........ccoceveeeierneiernereeneeeicieeeeiennee. 86
Potencialize Psicologia - Leticia Fernandes ..........cccccoeveeeeirinencecinnccnennencs 87
Medicina Oriental Mayer Kohara LTDA ..o 88
Motta Oftalmologia........c.oveecururieecieinieicirieceieeeeeeeeresreesese e eeeaens 88
Luciano Lage - Psicoterapeuta..........ccovviiniinininiiinincicnccccnns 89
CASA DENISE SW - Hostel ......cooviiiiiiiiiciccccccnee, 90
CRM Odontologia Especializada.........ccccocoovviriiiviincninicinininicicicicnnee, 91
Home Care Vida Satide e Bem Estar - Cuidador de Idoso ....................... 93
Avantti Odontologia - Dra. Viviane Botelho .........ccccoccoernccinnccnnencnce 94
Eye Fit - Otica DESIN ....uvvurverierierrsenesnsiesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 96
Aline Feitosa da Silva - Psicéloga & Neuropsicologa .........c.cccevecuerrennce 96
Salles Odontologia Avangada...........c.ceeeeueureccrrininecrennieereeneeeneieeneneenes 97
Dr. Jodo Fernandes -Psiquiatra.........ccococceueiveecirininccininiecriccenrieeennes 98
Geplaster - FOrros & GeSS0S.......cuuuuiuemiuemiuemniuemiieneienesenesesesesesesscsensenns 99
Mecanica Boldor Especializada - Mecanica Geral.........ccccoevccuverecannee. 100
Brasil Europa Ofica Premium - Mecanica Geral.........c.cccceuvevecuvirencucnnn. 100
Oficina do Tiago - Mecanica Geral..........ccoovceurnevcecinneceinnccreinecennn. 100
De Pata a Pata - Veterindria .........ccccccovvvivicciiincinccccccien, 101
Dra. Christinna Azevedo - Nutricionista.........c.ccececeuereccueurinccrnereneenenn. 102
Vamos Sorrir Odontologia...........ccociiciciniininiciniiniriciccieceieinenenes 103
Aline Alvarenga - Estética Avangada.........ccceceuvcueineeenecineeinecnneenneennes 104
Dra. Anie Pontes - NULrologia .......c.ccveeueururecucirinenceeininccieinececreeneeeenenne 105
Tiago Aniceto - Fisioterapia e QUiropraxia .......ccecevvvuiccccninirnnnenenen. 106
Gilmara Cabral - Psicologia Clinica.........cccveeucurmnecucunenccrenniccreeneeeenenn. 107
Studio W PIlates ..., 108
Fernanda Ramallo - PSIQUiatra .......cccoceeeeveveecceeuereeeieieiennseseseeeeeenenes 109
Aguiar Corretora de Seguros LTDA ..o 110

ASUNIRIO - 2026 7



Fisioraim - Clinica de Fisioterapia.......c.c.ccocoeeeeurenevcueinenccrnenencecrnenecnennn. 110

Funeraria SA0 Geraldo........ccoccceurvecurininccininccircccsccececeecenene 111
Orthopride - Elegance Dental - Clinica Odontolégica .........cccvuueeee.e. 112
Academia Body & Mind - Musculagdo, Hidro e Pilates........................ 113
Taiane Monteiro - ACUPUNTULA ... 114
Vista Carioca BIiStrO......ccceevivineiieieiiiniicecceeeeeecneeeeeeeeenes 114
Clinica Dr. Eduardo Pedro - Fisioterapia Especializada..........c.cc.cc....... 115
Allma Pilates Classico e Fisioterapia.........cccoeoevererrerererereneeeneneneneeenennnnns 116
Consumed - Clinica de OlhoS .......cccceveeeueurineccirniccirecercceneeenne 117
Consultdrio Dra. Juliana Almeida - Fisioterapia avangada.................... 118
Lais Xavier - PSICOLOZA......cowiueucirecrrecirecinecineciseictesetsesesesesseseseesesseaenns 119
Nathalia Almeida Servigos Médicos - Psiquiatra.........ccceceuveeureucrneunnee 120
Dr. Pedro Netto - Satide Mental ..........cccceuriviceirnecinnnecericcrneceene 121
Dr. Luiz Carlos Olmedo Freind - Médico Psiquiatra & Psicanalista.... 122
IYamane Oftalmologia - Dra. Iris Yamane..........coccccevvccururinccrninencucnnnn. 123
Rizza Avacil Assis de Carvalho - Psicologia e Neuropsicologia............ 124
Umanizzato Odontologia ..........cccceueuveeuereenecucinnniceinieeeeceneeneeeenenne 125
Dr. Eric Aguiar - Transplante Capilar e Tricologia ..........coovvrrrverrreneenn. 126
Barbara Bernales - NUtricionista .........cccoeveveceevrineceeininccinineccseneeeenene 127
Espaco Bianca Dutra - Centro de Estética ......ccocoeeceeuvneerrinencceninencecnnnn. 129
Oticas 4Kids - Especialista em Oculos Infantil ..........cc..coeverrverrerrennene. 130
Dra. Livia Checon - Ginecologista & Obstetra.........ccococccuevrereecrrurencecnnnn. 131
MLT Sistema de Refrigeraga .......c.ccoeccueurerecueurenecueunereereineeeenenreeaenenenes 132
Work Station INfOrmatica.......c.eeeueeveerecurercurenereeceieeeneeeeneeeseeessesessesennes 133
Crematorio e Cemitério da Peniténcia.........coeeevecuvecrnecrnecrnecrnecrnennn. 135
Conveniados da ASUNITIO......cceurireueuririreeeirireceeiree ettt 136
Auto Wash - Mecanica € PIntura........ccceveeceeurnecreinenccrnnenccenecceenenes 138
ION Contab. e Assessoria Empresarial..........cccccceeueeennnnnncncncnceenne, 139
IP Fisio Studio - Iara Perdigao.........ccoceeoeueurecucurenececiniccreinicecreeneceennne 140

8 ASUNIRIO - 2026



Contabilidade e
Assessoria Empresarial

INTELIGENCIA EM NUMEROS

Mais que um escritdrio. Contabilidade com inteligéncia

Quem somos

A ION Contabilidade é formada pelos sécios Carlos Cuzine e Rafael Rodrigues, com
experiéncia de 25 anos em contabilidade e tributos, atuando em grandes empresas.

Nossa formacao:

- Mestrado em Contabilidade com aprofundamento em tributos
- MBA em Controladoria, Finangas e Auditoria

- MBA em Gestdo empresarial

20%

DE DESCONTO A VISTA

ou 15% e pesconto
A PRAZO PARA PARCEIROS
E ASSOCIADOS DA
ASUNIRIO.

Nossa missao:

A ION Contabilidade busca oferecer servicos de alta
qualidade com foco em melhoria continua, atuando
‘ como um pilar de apoio para o sucesso dos seus clientes.

Para empresas: Para pessoas fisicas, profissionais e autonomos:
- Gestao Contabil e fiscal; - IRPF - Imposto de renda de Pessoa Fisica;
- Folha de pagamentos; - Gestdo contabil e tributaria do MEI,
- Planejamento tributario; - Escrituracao do Carné Leao (Livro Caixa);
- Abertura e legalizagdo; - Guia de recolhimento do INSS auténomo;
- Alteracao, transformacao e baixa. - e-Social trabalhador doméstico

@ Av. Ayrton Senna, n°2500, blc 2 - Sala 326, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro — RJ
@ www.ioncontabilidade.com.br @ioncontabilidade

Contato : @21 99923-5207 / @21 98738-0179
™ contato@ioncontabilidade.com.br
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Alice Diegues Guimaraes
Psicologa Clinica
CRP 05/67609

Atuo com escuta acolhedora e intervencbes que
ajudam voce a lidar com:
Ansiedade e depressao
Traumas e vivéncias dificeis
Relacionamentos e sexualidade

Dar o primeiro passo pode ser dificil, mas vocé
nao precisa caminhar so!

Atendimentos online e presencial em Botafogo
(Rua Paulino Fernandes, n"14)

@ (21) 89491-4751

Desconto de 20% para associados ASUNIRIO
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Y JaraPerdigao

IPFISIOSTUDIO

Sua clinica de
Fisioterapia e Pilates

——

P [

=
T

agende seu horario
(21) 98015-2856
@ipfisiostudio

15% Descontos a Vista/Prazo
aos associados da ASUNIRIO

Rua Bambina 56, Salas:
208,209,210. Botafogo.
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E@ \ BEATRICE TRABOGO 7

FONOAUDIOLOGA INFANTIL - 7

-
P

ATENDIMENTO PARA BEBES E CRIANGAS DE O A 6
ANOS COM FOCO NO DESENVOLVIMENTO\ ~
INFANTIL E DE LINGUAGEM

ATENDIMENTO ESPECIALIZADO EM
e SAUDE DA CRIANCA

ABORDAGEM CENTRADA NA
.FAMILIA

PARTICIPACAO ATIVA DA FAMILIA |
) EM TODO O PROCESSO

PROJETOS TERAPEUTICOS
5 INDIVIDUALIZADOS PARA CADA
o CRIANCA ATENDIDA

AGENDE SUA CONSULTA ¢
IPANEMA - RJ q

TELEFONE
(21) 99734-5232

BENEFICIO PARA O ASSOCIADO
ASUNRIO:

Desconto de 15% no dinheiro ou pix € 10% no cartdao

SAIBA MAIS
www.beatricefragosofono.com.br
@beatricefragosofono

12 ASUNIRIO - 2026



Clinica gdpntolégica .
Dra. Rogeria Brandao

Resp. Tecnico Rogéeria de F.'S: Brandaa | CRO-RJ: 25.396 | EPAO: 2808 | CNPJ: 09.588.699/0001-27
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Nossa experiéncia de mais de duvas décadas a
servico da sua saude bucal com qualidade e exceléncia

Atendemos de Segunda a Sdbado
Agende sua consulta pelo WhatsApp ou por telefone

© (21)98460-0609 | Q (212452-2229

Descontos exclusivos para beneficiarios
de 10% a 30% a vista | de 5% a 10% no cartdo de crédito ou débito

() @clinicarogeriabrandao

Madureira - Centro Comercial POLO 1
Estrada da Portela, n® 99 - Sobreloja 227



Monica .
Calderari =%

thrioionisto
Clinica e Esportiva

W Emagrecimento sem
dietas restritivas

» Hipertrofia e

performance em
corridas de rua

Nutricdo estética
e saude da mulher

Menopausa

Reeducagao
alimentar

20% off a vista ou
10% off parcelado

T

X 4
Q}._\J

Instituto AMOC - Rua Mariz e Barros, 1001 - sala 1006
Tijuca - Rio de Janeiro / Contato: 21 96569-0423



E com enorme prazer que iniciamos uma
parceria com

L BT R

£ ittt abisra iy s
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Exames oftalmoldgicos

Avaliagao de Senso Cromatico

Acuidade Visual

Angiofluoresceinografia

Biometria Ultrassonica

Biomicroscopia

Campimetria Computadorizada

Exame de Motilidade Ocular / Teste Ortoptico

e
~
deHotidade Ol Test Ortptico Areas de atuacgao
/Exercicios de Ortoptica / Sessoes de Reabilitagao

Fotocoagulagio a Laser Possuimos um moderno Centro Cirargico Préprio.
Gonioscopia

indotornia Cirurgia de Catarata
R @ cCirurgia de Glaucoma

Paquimetria Ultrassénica cirurgia de Refrativa

Pentacam

Refragao computadorizada
Retinografia

Topografia corneana

Oftalmologia Pediatrica

Tonometria de Goldmann " N .

Teste de Sobrecarga Hidrica ‘ Clrurgla de Estrab'smo
Teste de Lente de Contat: . . -

Teste de Ishihara (Vis3o de Cores) Cirurgias de Cérnea

Teste do Reflexo Vermelho
Ultrassonografia Ocular
Yag Laser (Capsulotomia)

Retina e Vitreo

Retinopatia Diabética e Hipertensiva, Edema de Macula,

Tomografia de Coeréncia Optica Degeneragdo Macular Relacionada a idade (DMRI), Obstrucdes
. . . de Veias e Artérias da Retina, Membranas Neovasculares,
Também denominado: OCT de retina; Floaters (Moscas volantes). Tratamento das doengas da Reti

OCT de macula; OCT de nervo com Laser e Injegdo Intraoculares (Lucentis®, Eylia® e Ozurdex®),

ép[ico‘ OCT de fibras nervosas:; OCT Cirurgias de Descolamentos de Retina, Hemorragias
de g|a’ucoma ' Intraoculares, Buracos Maculares e Membranas Epirretinianas.

@ Oculoplastica ou Plastica Ocular

Correcéo de alteracoes das palpebras como
c o N S U M E D ptose (palpebras caidas), tumores palpebrais,
entrépio e ectropio, Blefraroplastia, Calazio.

Obstrucéo e infeccéo das vias lacrimais.

Q (21) 2667-0532 °
(21)97294-4307 ©® WWW.CONSUMEDOLHOS.COM.BR EE'

25% Descontos a Vista RONDE ESTAMOS
0 ) RUA CORONEL BERNARDINO DE MELO 1679
20% Descontos a Prazo CENTRO - NOVA IGUACU - RJ

aos associados da ASUNIRIO CEP 26255-140
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SERVICOS COM ATE

20% de Desconto

Aos associados da ASUNIRIO

ALINHADORES
ORTODONTIA
IMPLANTODONTIA
PERIODONTIA
ENDODONTIA
PROTESES
CIRURGIA
DENTISTICA
ODONTOPEDIATRIA

HOF

h_fi_'-sal'a 908. Praca Condessa Paulo de Frontin,
- Catete 42 sala 207 - Rio Comprido

EIm



i

ADRIANA CAIAFA

"lTransforme sua saude
com um atendimento
nutricional personalizado

Adriana Caiafa

Nutricionista pés-graduada
em Nutri¢cdo Clinica e Esportiva

Especializacoes

e Doencas relacionadas
ao sobrepeso e obesidade;

® Ganho de massa
muscular;

e Lipedema: controle do
inchacgo e dor;

® Dieta Anti-Inflamatoéria;

® Transtornos Alimentares.

Agende sua consulta e descubra
como a nutrigdo pode melhorar
sua satde e bem-estar!

contato:
© (21) 96840-1384

nutricionistaadrianacaiafa

18% Descontos a Vista
15 Descontos a Prazo
aos associados da ASUNIRIO

@ www.adrianacaiafa.com.br

Botafogo: Rua Visconde de Ouro Preto, n°5, 5° andar

Barra: Av. Jodo Cabral de Mello Neto, 850, Torre Norte, 10°
andar



Yadilha,

-Psicéloga Clinica-

Maria Angélica Padilha de Souza

CRP 05/54252
C- O

&

“3 Psicologia Clinica

- Terapeuta Cognitivo Comportamental
- Terapeuta Cognitiva Sexual e Sexualidade
- Terapeuta Casal e Familia

W (Q +552196432-2828

Atendimentos

E On-line

ﬂ Rua Senador Dantas 71, sala 1502 - Centro / R).

=
e Atend,: Adolescente, Adulto e Casal
i

@psicologa.angelicapadilha

20% de Desc. a Vista e 15% de a Prazo nos pacotes
mensais de sessies 305 associados ASUNIRIO
3 INEINEIE

18 ASUNIRIO - 2026
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SAUDE E BEM ESTAR

Invista no seu bem-estar,
na prevencgdo e tenha mais

qualidade de vida

SERVICOS

® Fisioterapia Traumato-Ortopédica

® Corregdo Postural Global (RPG)

® Drenagem Linfdtica

® Acupuntura

® Alivio de dores e prevengdo

® Com abordagem humanizada e
individualizada

e.b.fisio 10% 3 20%
& ebfisio.com.br e smcniitea

aos as
ASUNIRIO

Agende sua avaliagdo hoje mesmo!
Fisioterapeuta Edilaine

© 2197746-1795

Av. das Américas, 4200, Bloco 8, -
Sala 212 B, Barra da Tijuca RJ
Centro Empresarial Barra Shopping g

=%
@ Projeto Arquitetdnico

cé:g% Construcdes e Reformas
_—— } Monutengﬁo Predial
g e 85, TUDO QUE SEU CONDOMINIO PRECISAR

©2199763-6956

sucupiraargeng
2% a 5% ® Sucupjru Arquite_turu En_genhariu
Desconto a Vista ™ sucupira@sucupiraarquitetura.com
aos associados da & sucupiraarquitetura.com

ASUNIRIO @ Copacabana, Rio de Janeiro - RJ



Alice Soares

Nossos servicos:

« Tratatamento individualizado para o Alice Soares:
reequilibrio da satide do corpo e da mente; fisioterapeuta
especialista
. Tratamento com foco na Saude da Mulher em acupuntura

em todas as suas fases: fertilidade,
gestacao, parto e menopausa;

« Tratamento para dor.

Beneficio para o filiado: Agende uma consulta

5 a 20% de desconto (21) 98124-0083

a vista em consultas

@alicesoares_acupuntura

Rua Barao de Ipanema, 56 - Copacabana




DRA LUMI AMARAL

MEDICA TRICOLOGISTA

TRATAMENTO DE
CALVICIE,

QUEDA CAPILAR E
DOENCAS DO ,
COURO ) 3
CABELUDO

-MMP =
-ELETROPORAGAO,

-LASER 1
-EXOSSOMOS |
-MICROENXERT!
AUTOLOGO

CONSULTAS
25% DE DES¢

PROCEDIME
COM 5% DE
DESCONTO

(© @DPRALUMIAMARY
®© (2196469-4599
..I‘ i

2480 BL3 SALA S103- LEA
ARRA DA TIJUCA

AV. DAS AMERI

RUA JOSE BOI AClO, 1050 BL1 SALA 512- D

CACHAMBI




marina

~2.00r9es

CRM RJ 52-0113659-3 - RQE 35731

P6s graduada em Psiquiatria

Prescritora e estudiosa da Cannabis Medicinal
Especialista em Relacdes Etnico-racial, Direitos
Humanos e Salide

Médica do Consultorio na Rua pelo SUS

Atendimento online e presencial

@) (22) 971725046
Dramarinaborgeslima@gmail.com

Rua Santa Clara,50 - Sala 718 - Copacabana

/ ”mﬂmmlhm / ;
l Y ) Turma 3 :
L L = - ‘v <

Desconto de 20% para funcionérios associados
dependentes diretos, aposentados e pensionistas

Deee D

Fonoaudidloga Clinica
CRFa1-15499

e Alteracao de Fala
* Atraso de Fala e Linguagem

* Dificuldade de Aprendizagem
* Seletividade Alimentar

* Comunica¢do Aumentativa e Alternativa

21 98395-1592 15% Descontos a Vista

aos associados da ASUNIRIO

@fonojoicearaujo

Avenida das Américas, 4200 - BarreF




" MOVIMENTO INTEGRADO

Fisioterapeuta e Educadora Fisica

.

1
[vi0 d\.?' dores fisicas e
cionais hd 35 anos
O Método CE

Equilibrio Fisico e Er

O Acupuntura

O Pilates e Sling Trat

O Terapia Manual renagem,

terapia miofacial e outras)

Hayna Ramos |
CREFITO60382 |

Consulta com hora marcada pelo WhatsApp

© 21 99158-6156 | ¥

@haynaramos

Movimento Integrado

Hayna Ramos
movimentointegrado@gmail.com

Rua Siqueira Campos, 43 =412 =Copacabana, Rio de Janeiro - RJ, 22031-071
20% Descontos a Vista aos associados ASUNIRIO |
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PSICOLOGIA CLINECA

| O Terapia Cognitivo-Comportamental
(O Atendimento presencial e online

() 20% de desconto para associados UNIRIO

Av. Ataulfo de Paiva, 1%1 blon, Rio. : :l

® o




DRA. PRISCILLA ROCHA

ODONTOLOGIA

Alinhador
invisivel Ortodontia

Endodontia
Clinica geral
Lentes em resina

Clareamento dental

30% OFF

PARA ASS0CIADOS

ASUNIRIO

Catete Center
Rua Almirante Tamandaré , 66 sl 431 dra.priscilla_rocha

Tel 2198455-7770

ASUNIRIO - 2026 25



Medicina Tradicional Chinesa

) , AR Tl
.;NUTR|§A0 CI.INICA‘

20% Descontos a Vista/Prazo aos associados da ASUNIRIO

*Acupuntura °Fitoterapia -*Auriculoterapia
‘Dietoterapia *<Moxabustao *Shiatsu
-Tuina *Ventosa ‘Reflexologia

RUA SANTA CLARA, 50 SALA 902 - COPACABANA / RJ
Tel.: 21 99800-7670 / (O)@ENERGIA.VITAL.CLINICA

26 ASUNIRIO - 2026
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Sou Mariana Cernicchiaro, psicologa
clinica junguiana e arteterapeuta,
com experiéncia internacional

(CRP 05/43187).

Atendo adolescentes, adultos e idosos,
acompanhando casos de ansiedade,
depressao, transtornos de personalidade,
burnout, reorientagcdo profissional e
dificuldades nos relacionamentos.

(@) Av. das Américas, 7935, SunPlaza,
Barra da Tijuca ,Rio de Janeiro

2 Também atendo online

(21) 9 8113-0500

© marychiaro@hotmail.com

5’ @psi.maricernicchiaro

o

Mariana Cernicchiaro

20% a 25% Descontos a Vista/Prazo
aos associados da ASUNIRIO

ASUNIRIO - 2026 27
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CAMISAS SOCIAIS
POLOS E MUITO MAIS
COM 10 % DE DESCONTO

A Amarracao Uniformes oferece aos associados da ASUNIRIC: 10% de
desconto em toda a nossa loja! Para aproveitar, basta apresentar
sua carteirinha de associado. Oferecermos roupas sociais sofisticadas
para ambientes corporativos, jalecos para profissionais da salde, e
uniformes para condominios que combinam conforto e resisténcia
para o dia a dia

[Prerraciac)

LI WO

Acesse nosso site: leja.amarracaocuniformes.com.br
Enderego: Rua Adolfo Bergamini, 163 Engenho de Dentro - Rio de Janeiro - RJ
Whatsapp: (21) 99905-0301




:;'i DENTISTA
™ - = DIGITAL

Sornir sem
medo,
Viver sem
limites

Reabilitacio Oral - Implantes Dentérios.
CRO - 18090

w21 2132-7278
© 21 97101-5049
Emergéncia:

© 21 96445-7554 "
(@wdentistadigitalimplantes
# dentistadigital-implantes
£< dentistadigitalli@gmail.com

CITTA o

OFFICE MALL AMERICA

Av. das Americas, 700 arra da Tijuca,
° Rio de Janeiro - RJ, = 0
; Bloco 1 Cobertura 321

10% & 20% Descontos & Vista | 10% & 20% Descontos a Prazo aos associados da ASUNIRIO
ASUNIRIO - 2026 29



@ @NUTRI.MARIANACOUTO

Nultricionisia

TE AJUDO A CHEGAR NA SUA
MELHOR VERSAO DE UMA
FORMA MAIS LEVE E SEM
NEURA

SAUDE DA MULHER
EMAGRECIMENTO
SOP
ENDOMETRIOSE
GESTANTE
ENDOCRINOLOGIA [

20% a 30% Descontos a Vista/Prazo
aos associados da ASUNIRIO



Fisioterapeuta
Pélvica
Uroginecologia
e Obstetricia

* Reabilitagdo Abdominal
e Diastase

e Fisioterapia Pélvica
para gestantes

o Disfuncao Pélvica
e Disfungdo Sexual

e Disfungdo Miccional

@adriellibrites
(21) 9990-2660

adriellibrites.com.br

40% Desc.ontos a Vista \ 20% Descontos a Prazo', “ --..1‘ ; : x 1'“‘_‘"{_':6
aos associados da ASUNIRIO p—

Adrielli Brites

fisiozerapeuta pelvica



Edna Azeve

Psicologa

Mo geds
puetefo @ ged

15% Descontos a vista
aos associados da

el

ASUNIRIO
— - = |
. (@ednaazevedopsi
m Adolescentes e Atendimento online ou presencial

= AU ®21 99883-8546

o Rua Lopo Saraiga, 1 '?9,-131_096 2,sala 625, Tanque / Jacarepagué RJ
-\_";q._‘:;. : U N -

s o .
S ‘—_*r_\_ 2

T < '
= .LL.-k {hﬁ-:“"i “‘I‘=<-'h >, - -



HARMONIZ/

HARMONIZACAO FACIAL PRENCHIMENTO
HARMONIZACAO CORPORAL TOXINA BOTULINICA
BIOESTIMULADOR DE COLACENO FIOS DE SUSTENTAGAO
MAIORES INFORMAGOES: Q Av. Ayrton Senna, 3000 - Ed. Grumari, Sala
< (21) 96462-4199 3027 - Shopping Via Parque
i “ I@doutoresdaestetlcabarra ‘




ALIVIO RAPIDO PARA S
DORES NA COLUNA ')15('

V

RECUPERE SUA QUALIDADE DE VIDA \
COM QUEM ENTENDE DO ASSUNTO PAULAQUIROFISIO

OFERECEMOS TRATAMENTOS EFICAZES:

* Quiropraxia - Alinhamente da coluna e alivie imediato;

« Dry Needling - Tratamento com agulhas;
« Liberagtic Miofascial - Reloxaments profundo da

musculatura;
- Reubihtur;ﬁu Pés-Operatéria em Traumatologia;
+ Fisioterapia Meurclégica e Geral - Tratamento eficaz.

AGENDE JA!
(21) 96716-4003 ou 4040-1603 «,
epavlaguircfisio w

Rua Vise. de Ouro Prelo, '_'l-;"b andar §
lotatego

oftalmo’ " o

ishe Clara \fida Meflort] \ﬂ _" ™

10% Descontos a Vista aos associados da ASUNIRIO

uwmnmmmm MHMH Sala 801 | MM&M&
©2197525-7263 {©2198494-9096 {©2199685-4788
Leticia Guedes
@ Psicéloga
{5 ;‘T 9591;“““" Terapia Individual e Casals.
i Atendimento personalizado. r
Marque sua consulta! :
Todas as idades. ﬁ

Transtornos da aprendizagem.
20% desconto para alunos e profissionais.

Especialista: TCC (terapia cognitivo cumpur’eamental]? ﬁi

34 ASUNIRIO - 2026



De 10 a 15% de ;? M/Z(/
desconto a vista
em consultas e ?@/Mﬂ/@é
pacotes. -
PSICOLOGA

Terapia Cognitivo Comportamental

Autonomia e Suporte e
Desenvolvimento Bem-Estar
Pessoal Emocional

TERAPIA INDIVIDUAL E DE CASAL

. Ansiedade;

- Depressao;

- Estresse e sobrecarga emocional;

. Baixa autoestima e inseguranca;

- Dificuldades em organizar a rotina ou
manter o foco;

. Padroées de comportamento
prejudiciais (procrastinacao,
autossabotagem);

. Dificuldade em lidar com mudancas
ou tomar decisoes;

J . Transtornos relacionados ao sono;

| . Dificuldades em relacionamentos

interpessoais.

\ AGENDE A SUA CONSULTA!
| (9 (21) 999011200

(5) @PSIANALURAMOS

Botafogo Ipanema
R. Visc. de Ouro Preto, Condominio do Edificio
5 - 5° Andar Botafogo, Quartier Ipanema - R.
LEIA O QR CODE E . . _ . .. _
AGENDE PELO Rio de Janeiro RJ, Visconde d'e Piraja, 4:I4
WHATSAPP 22250-180 Ipanema, Rio de Janeiro

10% a 20% Descontos a Vista aos associados da ASUNIRIO

www.anhaluramos.com.br




Dra. Ana Gabriela Maia

MEDICA PSIQUIATRA

Médica pela Universidade
Federal de Goias UFG

Psiquiatra pelo Instituto de
Psiquiatria da UFRJ

Psicoterapeuta em
transtornos alimentares pela

UFRJ

@ - Atendimento online e presencial

21 986135827
(Whatsapp)

Rua Conde de Iraja, 125. Botafogo.

CRM RJ 52.1139860
RQE 39410/54404

10% a 15% Descontos a Vista aos associados da ASUNIRIO

36 ASUNIRIO - 2026



@/ CENTRO OFTALMOLOGICO

Dra. Tirza Farina Barros

| | j
r OFTALMOLOGIA
- CLINICA
E
HOMEOPATICA

Av. Treze de Maio, 23 - Grupo 2107 - Centro
CEP 20031-902 - Rio de Janeiro - RJ

Tel.: (21) 2220-3270
Telefone: (21) 2262-4151
Cel.: (21) 98898-4151

ASUNIRIO - 2026 37



Priscila Barros
© (21) 99492-2202

Catarine Zimmermann
© (21) 980270688

20% Descontos a Vista
aos associados da ASUNIRIO

:
AN
Taina Monte

Harmonizagio Facial e Corporal
« Bioestimuladores de coladgeno
« Toxina Botulinica

« Preenchimentos dérmicos

« Peelings ,
« Microagulhamento ate
« Intradermoterapia

« Elefroterapias / Tecnologias

« Drenagem linféatica

8 R. Marqués de Abrantes 170, sala 208 - Flamengo/RJ

@ (21)97234-3857 @ www.tainamontg

38 ASUNIRIO - 2026



Bintica | Otica Bidtica
Prime

E-mail: biotical23@gmail.com
© @bioticarj

Oouloy deveceituanio, ol o (ettey o cotete,

Desconto de até 20%

CENTRO

Rua Senador Dantas, 100 - loja B Tel (21) 2240 2805
COPACABANA

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 219 Tel (21) 2543 2092
TIJUCA

R. Conde de Bonfim, 255 - loja 104

Edif. Medical Center Tel (21) 2569 5777



. .« o A Otica Vogalle oferece condigées exclusivas em 6culos de
ASSOCI ado Asu nino y | grauede sol para vocé e seus dependentes.

sua nova visdo com eca aqui Qualidade, estilo e conforto reunidos em um atendimento
personalizado, nas unidades Tijuca e Laranjeiras.

de desconto

consulte para saber
as condigoes

Rua Conde de Bonfim 255, loja 129 Rua das Laranjeiras 29, loja 120
(21) 97481-0454 - @vogalletijuca (21) 97062-8345 - @oticavogalle.laranjeiras

Consultério Odontolégico Puppin&Leal Siga nossa
rede social:
Sua melhor opgdo em Copacabana.

Invisalign
& Protese
\.Periodontia
wImplantes
Clareamento

. . < 15% Descontos a Vista
Sorrisos bonitos, ha 24 anos em Copacabana & 5o pescontos a Prazo

(021)-35700609 D 98790-3646 aos associados da ASUNIRIO;‘_
Rua Siqueira Campos 43-436 Copacabana, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro |

TRATAMENTOS FACIAIS TRATAMENTOS INJETAVEIS

> Limpeza de pele > Toxina Botulinica
> Laser > Preenchimentos
> Ultraformer MPT > Bioestimuladores

TRATAMENTOS CORPORAIS

Gordura localizada
Emagrecimento

Drenagem Linfatica w

Flacidez e Celulite
Massagem

Depilagéo a Laser

VVVVVYV

Rua voluntdrias da Pétria, 45 - Sala 202 | Loja 109, Botafogo « (21) 2509-6099 | (21) 97664-9025




DRA. SAMANTHA
RODRIGUES

CONSULTORIC ODONTOLOGICO

e Beneficio para associados
Se rvi QOS: Asunirio: Desconto de 15% a 35%

Placa de bruxismo d Extracdo dentaria

(miorelaxantes)
d Implantes J Clareamento
(dentarios) Dental
d Gengivectomia (g Limpeza dentaria
(Profilaxia)
Gengivoplastia d Restauracoes
(sorriso gengival)
Aumento de coroa d Raspagem
clinica subgengival

(CONSULTE OS DEMAIS SERVICOS)

PARA MAIS INEORMAQéES
APONTE A CAMERA DO
CELULAR

AV. DAS AMERICAS, 7707 - BLOCO 1, SALA 253 -
BARRA DA TIJUCA

(O 21967841133

ASUNIRIO - 2026 41



Sua jornada de equilibrio comega aqui.

Seja |:>em vinolo a neuroclinnica

Profissionais capacitados para o atendimento
de criancas, adultos e idosos.

*Agende sua consulta online ou presencial: 2199989-2654 (©

*Avaliacao Neuropsicoldgica
“Estimulacao Cognitiva

“Fonoaudiologia DESCONTOS INCRIVEIS!

"Psicopedagogia 10% a 50% Descontos & VistalPrazo aos associados da ASUNIRIO
‘Psicoterapia

“Psinuiatria Av. Jodo Cabral de Mello Neto,
*Nutricao @ neuroclinnica S N°850.Bloco 2. CEO - Barra da Tijuca

Medicina Oriental Mayer Kohara LTDA
Acupuntura e Shiatsuterapia (massoterapia)
CNPJ: 52.601.130.0001-83

=z -
T
%“W 11\4%\?
A 0
%’E‘n ko™
ACUPUNTURA & SHIATSUTERAPIA A

Telefone: (21) 99234-3471

Q Enderego 1: Rua Visconde de Piraja, n? 621, sala 30Wa'ﬁeh| - RJ. e J

Q Endereco 2: Av das Américas, 500, Shopping DowntH[, :
BL 11, Port B, sala 302 e BL 12, Port A, sala 207, Barra daTi

Filiado ASUNIRIO, desconto de 15% a vista na tabela vigente da clinica.
42 ASUNIRIO - 2026



PATRICIA LAVATORI CORREA 8

Tferapias medicas

@ Pos graduacao em nutrologia,
endocrinologia e medicina
funcional integrativa.

@® Emagrecimento.

@® Acompanhamento pés-bariatrica.

@ Reposicao hormonal masculina.

@ Reposicao hormonal na menopausa.

@ Certificada pela Sociedade

Americana de Menopausa.

Dra. Patricia Lavatori Corréa
CRM 5256704-7

drapatricialavatori -

o (19t o uer saber como
8Iavatorlcl.ln!ca@gmal!.com |
@ https://clinicalavatori.com.br Agende sua consulta!

@ Av. Nossa Sra. de Copacabana, 540
Sala 507 - Copacabana - RJ @ 21 97162-0699

20% a 10% Descontos a Vista aos associados da ASUNIRIO



Otica
“'Bifocal

15% Descontos a Vista
5% Descontos a Prazo
aos associados da ASUNIRIO

@BIFOCAL OTIcA 350 0)  LABORATORIO DIGITAL

TELS: 2527-2649 - bifocalotica@hotmail.com
Rua Voluntarios da Patria, 350 - Lj. A Botafogo - Rio de Janeiro

CONSULTAS COM

20% DE
DESCONTOS

EXCLUSIVO PARA ASSOCIADOS,
TERCEIRIZADOS, APOSENTADOS
E DEPENDENTES

NUTRICIONISTA

PSICOLOGO
ENDOCRINOLOGIA
CARDIOLOGIA
PSIQUIATRIA

(21) 3005-3014 = (21) 2042-3042
www.nutrate.com.br N U trO t@

MNutngdo e Cifnica Médica

Av. Rio Branco 181 - sala 102 - Centro - Em frente ao metrd Caripca
Av. N, 5, de Copacabana, 195 - s/1 211 - Proximo ao metrd Arco Verde

Ny )/ T 1 BE




JOCELIA PEIXOTO PSICOLOGA CLIiNICA PSICANALISTA ESPECIALISTA

Clinica de Pslcologia e
Psicanalise
Dra. Jocélia Peixoto

ATENDIMENTO PRESENCIAL E ONLINE
ADOLESCENTES E ADULTOS

DESCONTO NO PAGAMENTO
A VISTA/PIX 20% E 15% NO
CARTAO DE CREDITO.

@ (21) 99863-4455

PARA AGENDAMENTOS
ESCANEIE O QR CODE

8 RUA AILTON DA COSTA, 115
SALA 711-JD.25 DE AGOSTO
DUQUE DE CAXIAS/RJ




Transformando dor em
m ov,men[' 0. 20% a 30 Descontos a Vista

aos associados da ASUNIRIO

Acupuntura
Fisioterapia vestibular
Pilates

Osteopatia
Fisioterapia pélvica
Microfisioterapia
Dor Crénica
Terapia manual
Recovery
Gerontologia

Marque uma avaliagdo §

%[ (21) 97445-0009
(©)| @espacoser.saude “

@ | www.espacosersaude.com

Visconde de Piraja, 595/ 802, Ipanema Rio de Janeiro-RJ

46 ASUNIRIO - 2026



NOSSOS TRATAMENTOS

Sao personalizados
Utilizamos as técnicas mais modernas
disponiveis no mercado como:
MMP, PRP, ASERTERAPIA, Ozonioterapia
EIETROTERA , ID com Fatores de
crescimento e 1n1b1dore§‘gr9 5 alfa-redutase.

e AAG Masc. Femin.
Queda excessiva( efluvio

telégeno)
e Dermatite Seborreica e
Caspa
« Foliculite 20 scontos a Vista
o Psoriase aos ciados da ASUNIRIO

Alopecia Senil
+ Alopecia Areata

ok

AGENDE JA! ,’?M \)v\W’M =

(21)9858319211

Tijuca-Rj M
R. Conde de Bonfim 211 sl 909 |

ﬁ VALQUIRIA MUNDIN
J@h

=

Y

~FARMACIA ESTETICA-



MM SAUDE %%

INSTITUTO DE REABILITACAO E NEUROMODULAGAO

L)
MopyLagh®

4@ < ,@3
L ,A¢AO €

AREAS DE ATUACAO:

0 FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL

@ FISIOTERAPIA EM GERONTOLOGIA 4§
) REABILITAGAO VESTIBULAR
) NEUROMODULAGAO

Q VIDEONISTAGMOSCOPIA

CUIDAMOS DE QUEM BUSCA
RECUPERAR SUA AUTONOMIA,
SEJA APOS UM AVC, POR
DESEQUILIBRIO, EPISODIOS DE
TONTURA OU DIAGNOSTICO DE
PARKINSON E ALZHEIMER.
TAMBEM ATENDEMOS QUEM
DESEJA ENVELHECER DE FORMA
ATIVA E COM MAIS SEGURANGCA.

10% Descontos a Vista
aos associados da ASUNIRIO

ENTRE EM CONTATO

O (21) 99624-4987 FISIOTENARCUTA PPONSAVEL
CREFITO 2 - 73.450 F
@MMSAUDEINSTITUTO

9 SHOPPING MIDTOWN - AV. DAS AMERICAS, 5001,
SALA 205 - BARRA DA TIJUCA, RIO DE JANEIRO - RJ



Saude, Bem-Estar e
: X Oferecemos um
Qualidade de Vida em EECinEs e ltuERrEeers

. especializado com foco no
Cada Atendimento. seu equilibrio fisico e

: emocional.
Venha viver sua melhor

versdo com a gente. B

Acupuntura
Auriculoterapia
Baropodometria
Fisioterapia
Pilates
Quiropraxia

RPG

Atendemos em dois enderecos
para sua comodidade:

Lapa - Rua do Riachuelo, 43
(21) 2224-7485 | (21) 98556-2345
Botafogo - Rua da Passagem, 83
- sala 208. (21) 96543-4109

20% Descontos a Vista aos associados da ASUNIRIO



PSICOLOGA

Kamilla Neves

CRF &) 807

Atendimento para
Criangas e Adultos

20% Descontos a Vista
aos associados da ASUNIRIO

fipsicarrekamilianmes @
(2} 28806 9

peisarekamillanevesgamail com 6

Dra. Cristina Sousa
Biomédica Esteta

'8 »
e V Limpeza de pele \ _gﬁ%f{/
Enzimas L

/ Ozonioterapia
20% Descontos a Vista J Crio“pélise
109% Descontos  Prazo  Preenchimento (labial, malar, mento e mandibula)
e v/ Massagem modeladora e relaxante

/ Programa de Emagrecimento

Bed e {
Agende seu atendimento: v ? M/
"5 whatsapp: (21) 96950-1797 §) cisinasee, 2.

Raquel Salgado Lacerda de Oliveira
q Psicéloga - Psicanalista cap os/a677

21 99905-5991
Botafogo e Humaita RJ gg;/%sns%scﬁggzgsn%\ﬁssﬁ?unlu



TRANSFORME SEU SORRISO.
VALORIZE SUA BELEZA.

Oferecemos solucdes completas em odontologia
estética e harmonizag¢do facial, com tecnologia
avancada e cuidado personalizado.

W b

Implantes, overdentures e proteses Facetas, clareamentos e préoteses em
protocolo para fun¢do e estética. porcelana / zircdnia para um sorriso harmanico.
Botox, preenchimentos, bioestimuladores Tecnologia de ponta com Ultraformer e
e peelings para realcar sua beleza natural. Lavien, para rejuvenescimento nao invasivo.

10% Descontos a Vista / 7% Descontos & Prazo aos associados da ASUNIRIO

Agende sua avaliacdo e descubra como pequenas
mudancas podem transformar sua autoestimal

@ Rua Voluntarios da Patria, 445 - sala 906 - Botafogo
L. (21) 98041-7260 ﬁ_:} (21) 97991-2469

@ @dredmaro @ www.dredmaro.com.br

ASUNIRIO - 2026 51



o
®3988-6111 ©99831-6111
[

15% Descontos Eticos e 30% Gen
d da ASUNIRIO

pROGARI[

CeristaL)
Farmacia de confianga

www.drogariacristal2ah.com.br

MEDICAMEI\ITOS PERFUMARIA  DERMOCOSMETICOS

entregas {4y

BOTAFOGO
RUA PRAIA DE BOTAFOGO, 360
© |21 99710-1984

© |21 2551-4000



DRA Gl

ESTETE

Protocolos personalizag
tecnologia de ponta e
atendimento humaniza

TRATAMENTOS:

- Toxina Botulinica

(Botox)

- Preenchimento com
Acido Hialurénico

- Bioestimulador de
Colageno

- Fios de PDO (lisos)

- Terapia Capilar

- Microagulhamento

- Skinbooster

- Laser :

- Ultrassom Micro e
Macrofocado

- Lipo Enzimatica para
Gordura Localizada

- Limpeza de Pele

- Massagem Relaxante
- Drenagem Linfatica

Até 15% para pagamentos a vista

Rua Santa Clara, 70 - Sala 308
Copacabana - RJ

(O)(21) 97476-6393

ASUNIRIO - 2026 53




20% Descontos a Vista
a0s associados da ASUNIRIO

OTICA

VinteUm

\'ARIEDADESEM(‘ICLH.QSDEGRAUEDESOL
ESPECIALIZADA EM VISAO SUBNORMAL.

) (21) 2539-0414 () (21) 99270-991 () oticasvinteum
Rua Sao Jodo Batista, 21/ Loja B - Botafogo/RJ

CLINICA SHEILA ~ &
BELLOTTI | ==,

50% de desconto na consulta ¢ 15% a 30%
em procedimentos para associados
Cuidado para caspa, oleosidade e diferentes

tipos de alopecia « Tratamentos com MMP,
PRP, Nanoqueratinizagéio e DNA Capilar

Condi¢dio especial com nutricionista!

@ Rua Dalcidio Jurandir, 255 — Salas |
247/248 - Barra da Tijuca e Recreio

54 ASUNIRIO - 2026



NOSS
TRATANENTOS

¥/ CLAREAMENTO DENTAL
(¥/ FACETAS EM RESINA

¥/ RESTAURAGOES

7 UMPEZA

¥/ TRATAMENTO DE CANAL
¥/ APARELHO ORTODONTICO

¥/ IMPLANTES DENTARIOS
(¥/ CIRURGIA DE CISO
v/ GENGIVOPLASTIA

35% Descontos a Vista
a0s associados da ASUNIRIO

RESPONSAVEL TECNICO

CLINICA OD

= DOYANO
GOMES

TOLOGICA

(©) @clinicadradayanagomes

© @ 96874-4602



VERONICA GARDOSO

TRICOLOGISTA INTEGRATIVA E NUTRIGAO

&
METODO FIOS
FORTALECIMENTO INTEGRATIVO ORIENTADO A SAUDE

VOCE ESTA SOFRENDO:

ABORDAGEM INTEGRATIVA: 30% a 40% Descontos a Vista

20% a 40% Descontos a Prazo

& Anélise capilar com Tricoscopia 20s associados da ASUNIRIO
& Avaliagao dos seus exames bioquimicos
& Suplementagao direcionada

O Indicagédo de produtos terapéuticos topicos
O Terapias capilares

Faga sua andlise capilar e ganhe um brinde na sua consultal

ATENDIMENTO:
@ 21-98668—2533 @ www.veronicatricologista.com e @veronicacardoso.tricologista

Q Atendimento Presencial no RJ:
Barra da Tijuca - Shopping Downtown | Sao Cristévao - Alfa Corporate
Q  Online para todo o Brasil

56 ASUNIRIO - 2026




Dra Thais de Paulo Monteiro

Ortodontia e Reabilitacio Oral
CRO-R] 41412

\ Descontos

A vista: 25%
A prazo: 15% a 20%

r

21 98693-7492 © Atendimento na
@dra.thaisdepaulo Barra da Tijuca/R] 0

consultoriodontotal@gmail.com &4

F =






Psicologia Clinica & Psicanalise
Atendimento a adultos e adolescentes

Vocé sente que repete padroes de comportamento que trazem
sofrimento, mas ndo sabe por qué? A Psicanalise é um caminho de
autoconhecimento que ajuda a transformar essas dores em novas

possibilidades.

Com mais de 20 anos de experiéncia, ofereco um espago seguro,
sigiloso e acolhedor, com escuta qualificada e técnica psicanalitica.
Cada sessdo é uma oportunidade para ampliar sua capacidade de
pensar, desenvolver habilidades emocionais e construir uma vida
com mais consciéncia e equilibrio.

Ganhe 20% | Atendimento
Presencial ou

de desconto | online com
condicao especial para

naS Sessaes servidores conveniados

¥ Luiza Mendes

Psicéloga Clinica | Psicanalista | Autora
do livro Trauma e Luto Impossivel

CRP 05/36941

R. Constante Ramos, 44, Sala 1005,
Copacabana - CEP: 22051-012

QO (21) 99854-7172 Leia o QR Code e
agende sua sessdo

ASUNIRIO - 2026 59




Clinica de Fisioterapia Pélvica

Satide - Fisioterapia Pélvica

(tratamento para incontinéncia urindria efecal,
disfuncdes sexuais femininas, dor pélvica cronica, W
didstase abdominal, recuperagdo pos-parto,

reabilitacdo do déficit pélvico).

Atendimentos em Fisioterapia Traumato-Ortopédica,
Pilates Solo, Reabilitagdo Pos-Cirtrgica, RPGY
(Reeducagdo Postural Global) e Reabilitacao¥uncional.

’
20% Descontos a Vista

15% Descontos da Prazo |'

aos associados da ASUNIRIO

Vamos conversar? @draangelatavaresfisiopelvica

X draangelatavaresfisiopelvica@gmail.com
© (21) 97001-4750

€ www.draangelatavares.com.br

Q Avenida Nossa Senhora de Copacabana, 680 - sala 411 - Copacabana, Rio de Janeiro/RJ



ema g .
pat Fis,

 —

Fisioterepia Ortopédica

* Reabilitacio da Coluna
* RPG

* Tremnamento Funcional
* P6s Operatorio

* Reabilitacio Acelerda

Pilates
e Equilibrio
e Flexibihidade
e Fortalecimento

10% a 30% Descontos a Vista
aos associados da ASUNIRIO

Contatos

@ 21 96468-8921 ez

@) @ipanemafisio.pilates

() figueiroa@ipanemafisio.com.br

ar=

\

Fisioterapia e Pilates

miil

ASUNIRIO - 2026 61



o

.

GDL Servicos de Contabilidade
CRC-RJ 006877/0-6

Associados ASUNIRIO
aproveitam descontos
exclusivos de 10% a 40%!
Consulte condicoes.

ABERTURA E REGULARIZACAO DE EMPRESAS
- DEPARTAMENTO CONTABIL
- DEPARTAMENTO FISCAL
«  DEPARTAMENTO PESSOAL
EMPREGADOS DOMESTICOS

Cel.: (21) 9 9224-2619

E-mail: contato@gdlcontabilidade.com.br
Rua Evaristo da Veiga, n* 35 - sala 217 - Centro - RJ

62 ASUNIRIO - 2026



@DRACRISLIMA

Sou Dra Cris Lima,
fisioterapeuta hd mais de
20 anos. Especialista em
ciéncias do exercicio,
trauma ortopedia, pilates
internacional £ e

criadora do método Fisio
Expert onde ensino

fisioterapeutas a resolver a
dor cronica do paciente em

até 4 atendimentos

Nosso enderego: Largo do
Machado 54 sala 1101 Ed
Flex Center (saida do
metro do Largo do
Machad, do

lado direito da Igreja da
Gléria

20% Descontos a Vista

10% a 40% Descontos a Prazo
a0s associados da ASUNIRIO

() (21)21350535

“PILATES

FISIOTERAPIA

RESOLVO SUA
DOR DE FORMA
DEFINITIVA E
DURADOURA
COM
FISIOTERAPIA
AVANCADA
DEVOLVENDO A
QUALIDADE DE
VIDA

ASUNIRIO - 2026 63



| ucio Henrique

ENDOCRINOLOGISTA
CRM 521037633 - RQE 26433

@drluciohenrique
© 21 99590-4047

Q Rua Visconde de Piraje

20% Descon

LUCAS BORDA

NUTRICIONISTA

20% Descontos a Vista
associados da ASUNIRIO

. (21) 98144-8483 (CONTATO VIA WHATSAPP)

Q RUA VOLUNTARIOS DA PATRIA, 190 - SALA
925 - BOTAFOGO, RIO DE JANEIRO

54 LUCASBORDA@GMAIL.COM
@LUCASBORDA

64 ASUNIRIO - 2026



CONSULTORIO TERAPEUTICO

ATENDIMENTOS

Presencial e Online

Apenas Presencial

www.psicanalistathaissantos.com.br

20% Descontos a Vista
20% Descontos a Prazo
aos associados da ASUNIRIO



TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (TCC)
TCC integrada com Neurociéncias
ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO |

Vida afetiva, profissional, familiar, conjugal.

Ansiedade, panico, depressao, fobia,
estresse, TEPT, TOC, esgotamento
profissional, compulsao alimentar.

Glauce Babo Atendimento para Adulto Online e Presencial

Sessao individual
CRP: 05-14141 TIJUCA e COPACABANA (RJ)

., .. AGENDE pelo Whatsa proximo as estagoes S Pena e
PSICO[O(;J?’ e;peaahsta em P PP Figueiredo Magalhaes (Metrd).
Neurociéncias, Comportamento 21 99953-0202

e Psicopatologia pela PUC-PR Beneficio p/ o associado

psicologaglaucebabo.com.br ) psi glaucebab fo de 20%
f@) psi_glaucebabo Desconto de 20% no PIX

10% no Cartao de crédito.

Rua Voluntarios da Patria, 190 5ala 523
Bairro: Botafogo
PRy CEP: 22270-902
AVARLCO & Cidade: Rio de laneirafR]

ROITHSITELN (21) 2527-9343
Sntotegia (21) 96011-7750 {WhatsApp)

wwwitrodontologia.com
Nossos servicos:

- QOrtodontia

- Clareamento
- Protese

- Implante

- Dentistica
Cirurgias :

- Bichectomia =
- Endodontia {ﬂ.- ’
- Ddontologia do sono

5% a 30% Descontos a Vista / Prazo aos associados da ASUNIRIO

66 ASUNIRIO - 2026



Ioai (‘ﬂ_?do.gn

PSICOLOGA CLINICA

Joseliane Tuchtenhagen Cardoso
CRP 05/78056

Atendimento presencial:
Tijuca e Copacabana

219 6864 8547

[©) josi.cardoso.psi

5% Descontos a Vista
aos associados da ASUNIRIO

Atendimento Psicolégico Adulto

Acolhimento, respeito e exceléncia clinica para sua
jornada emocional.

Porque ninguém precisa enfrentar tudo sozinho.

ASUNIRIO - 2026 67



L)
« Emagrecimento opantar po e
+ Reeducocto olimentar o o O
* Gonho de mossa musculor g_‘
* Solde da mulher: menopausa, SOF, s mrie wen contile
endometriose & TPM 10% a 25% Descontos a Vista / Prazo TR I&PI'“&I-
aos associados da ASUNIRIO
Nutricionista funcional que vai te liberiar da guerra centra o bmﬁ_tgnm

sug outoestimo e te o

ra atingir o seu objetivo sem dieta r

JUSSARA VEIGA

E zapraco'fé' o
Integrel = A

fonoaudialogis

R PROMPT I
4 I

:. [_ e .-’;l"ilu
' parental ALTERNATIVA
Estamos localizados em:

Q Rua Santa Clara, 33
sala 1215 - Copacabana, RJ

Whatsapp: 21 97862-2002

68 ASUNIRIO - 2026

10% & 22% Descontos a Vista
aos associados da ASUNIRIO




Otica Luz Divina

LB  Troguessuccliss il
g S roque seu oculos rapido
e gastando pouco!

& Atendimento
personalizado.

& Assisténciae
manutengao gratis até a
troca dos 6culos (exceto
quebra), troca de
plaguetas e ajustes.

& Trabalhamos com
Tecnologia avancada
g_ue garantem um

lagnostico preciso.

Formas de pagamento:

__ Beneficio para o filiado: 15% para
5 pagamento a vista e 10% no cartao
& de crédito em até 10 x s/ juros.

Venha conhecer nossa loja!
Praca Saens Pena, 45 - loja 108 - Térreo

Shopping 45 @ @oticaluzdivinarj

<N

Q) (21)97876-8540/97481-0934 (@) 2146-3094

ASUNIRIO - 2026 69




"\ N\ Hora de cuidar de
.\ “quem mais importa,

1 Voce.

Atendimento psicologico com

15% de desconto para
Funcionarios da ASUNIRIO

Em parceria com a
Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro,

a Clinica Lagos oferece um
desconto especial para os
funciondrios da ASUNIRIO.



®/lecos

Clinica de
Psicologia, Psiquiatria & Psicandlise

Fale com a Lacos
(21) 990377231

Atendimento psicologico de
qualidade a precos populares

Informe sua vinculagao a
ASUNIRIO e garanta

seu desconto de 15%,
Vem com a Lacos!



e IDOSO
e ADULTO
e INFANTIL

PODOMASITER

SERVIGOS

ANALISE DE PISADA .
CUIDADOS PARA PES DIABETICOS.

CORREGCAO DE UNHAS COM ORTESE.
MASSAGEM (REFLEXOLOGIA PODAL)
PALMILHAS PERSONALIZADAS.

TRATAMENTOS

MICOSES

FUNGOS

FISSURAS NO CALCANHAR
ONICOCRIPTOSE

UNHA ENCRAVADA
VERRUGA PLANTAR

OLHO DE PEIXE

ATENDIMENTO

@PRONTOPEPODOLOGIARJ

Agende uma avaliagdo gratuita!

(21) 2274-8266

PARCERIA COM A
PODOACTIVA ESPANHA.



MENDONCA RESIDENCIA = AUTOMOVEL
VIDA+ VIAGEM = CONSORCIO
I I SILVEIRA EQUIPAMENTO PORTATIL

CORRETORA DE SEGUROS

© www.mendoncasilveira.com.br
X comercial@mendoncasilveira.com.br

21 98915-0696
Consulte nosso Registro SUSEP n° 202090240
Q Rua Constante Ramos 44 - Edificio Centro Copacabana - 22051-012 - Rio de Janeiro

30% Descontos a Vista | 20% Descontos d Prazo aos associados da ASUNIRIO

Gilsimara Mendonca | A

Psicéloga Clinica
CENTRO INTEGRADO
) L ’ o COPACABANA A
@ Avahagao Neuropswo[ogtca ATk S onvem"

) Terapias Comportamentais
) Ps icogerontologia clinica do idoso
@} EMDR Dessensibilizacio de Traumas

IE'-":

[=]

@centrointegradocopacaba
@psicologa_gilsimara
= psigilsimara@mendoncasilveira.com.br

Presencial e Online

Rua Constante Ramos 44 sala 410
Centro Copacabana o (21) 96582-0696



o Aorrla mails

& () NSTITUTO
DO DENTE

TRATAMENTO CANAL
TRATAMENTO DE GENGIVA
APARELHOS FIXOS
E REMOVIVEIS
IMPLANTES
BOTOX
LENTES DE CONTATO
DENTADURAS

REALIZAMOS TODOS OS5
TIPOS DE TRATAMENTO

10% a 30% Descontos a Vista / Prazo
aos associados da ASUNIRIO

Rua do Catete, 346 / 2° Andar

21 96721-99940
21 3854-5322

Responsavel Técnico

LUCIANO DILLY

74 ASUNIRIO - 2026



Brasileiro
“Linguas

Conveénio c Instituto

exclusivo

ASUNIRIWO

Associados e beneficidrios ASUNIRIO
o agora tém beneficios exclusivos para
dominar um novo idioma:

5

,4

/ﬂ‘;) ¥
matricula
i gratis

em todos os idiomas
—=m= ] | .0}

Chegou a hora de investir em vocé com ﬂ
condicoes imperdiveis! '

(21) 98604-8511

Ou acesse: tijuca.ibl-idiomas.com.br

ASUNIRIO - 2026 75



Sdptica

Ll
RPacid® 2
a

Desde 1976

Grandes
marcas

e designers
independentes

IPANEMA
Rua Visc. de Pirajd, 595 - Loja F - Ipanema
™ (21) 97023-8111

COPACABANA @paciello.optica
Av. Nossa Sra. de Copacabana, 876 - Loja B - Copacabana
M (21) 99117-4000

ICARAI
Rua Dr. Tavares de Macedo, 90 - loja 104 - Icarai, Niteroi
™ (21) 97491-5000

vdlidos para

76 ASUNIRIO - 2026



CharaiGanne

SAUDE & EMAGRECIMENTO

& Emagrecimento
Hipertrofia e
© Performance

o Nutricdo estetica e
Saude da mulher

Reeducacdo
9 alimentar

© Plano alimentar
indivualizado e
personalizado

Consultas presenciais e on-line

(O (21)99141-2693

RuaCondede
Bonfim, n° 255 sala
203 - Tijuca Ed.
Saens Pena Medical
Center

20% Descontos a Vista
10% Descontos a Prazo
aos associados da ASUNIRIO

ASUNIRIO - 2026 77



talane

'osas

Alguns dos NOSSOS SErviCo: 5y pescontos a Vista

RPG 15% Descontos a Prazo
aos associados da ASUNIRIO

Acupuntura

Massagem terapéutica

Drenagem linfitica

Hipnose

Reiki

Barra de Access

Osteopatia

Shiatsu

Psicoterapia Enderego:

Nutricionista Rua Bambina 124,

e muito mais sala t03
® (21) 970996666

@ studiotaianerosas

78 ASUNIRIO - 2026



CENTRO DE REABILI'I"A(}AO
E PERFORMANCE FISICA

Programas de
Tratamento Especializado:

@ P6s Operatério de @ Lesdes Esportivas
cirurgias do Joelho (Musculares, Ligamentares e Tendinopatias)

@ P6s Operatério de @ Hérnias de Disco
Cirurgias do Ombro Lombar ou Cervical

@ Reabilitacdo de Fraturas @ Artrose de Joelho
e Pseudoartroses

30% Descontos a Vista / 20% Descontos a Prazo aos associados da ASUNIRIO

/

ASUNIRIO - 2026 79




OTICAS

TEM DE

Vocé que é colaborador/aluno 10 A 25)'%

da ASUNIRIO DESCONTO
EM NOSSA

*
g R. Santo Afonso, 153 - Loja F - Tijuca LOJA

@oticasraizt ij uca PROMOGAO VALIDA SOMENTE PARA LOJA DA THUCA

%
s -2
75" SILVANEIDE VIEIRA

Terapeuta

"’J] @silvaneidevieira77

ﬁ Silvaneidevieiraterapeuta

21978741936

20% a vista aos associados ASUNIRIO




Ophtalmed
Disturbios da visdo

Clinica e cirurgio

Aceitamos convénios

Cadastre-se no APP e
se torne fidelizado a
clinica

Laudos direto no
aplicativo

Telemedicina

Precos especiais para:
consultas, exames,
cirurgias e lentes de
contato

Desconto para
empresas
conveniadas

Baixe nosso App utilizando
QRCODE (Android ou iPhone)

Programa de prevencéo de cegueira -
Criangas, Adultos e Idosos

O (21) 3653-0804
® (21) 99994-1034

@ Correia Meier, 55 - 25 de agosto
- Caxias/RJ

Av.Presidente Vargas, 590 sala ®
1903 - Centro/RJ Q@OPhtalmed

20% a 30% Descontos a Vista aos associados da ASUNIRIO



Fisioterapia

Respirato’ria : Ananda Justo
. Fisioterapeuta
& TQP apla manual CREFIT0:132929-F

O
RTA

Método Reeauilibrio

HABILITADA NO METODO RTA

- Fisioterapia Respiratdria adulto

- Fisioterapia Respiratdria pedidtrica
- Tratamento de dores
- Técnicas Osteopadticas

- Disfun¢ao Temporomandibular

15% Descontos a Vista
aos associados da ASUNIRIO

@@AMANDAJUSTOFISIO

(L)(2198451-1756
Atendimento personalizado com hora marcada

Rua Dr. Pereira dos Santos, 35 -sala 704 Tijuca

82 ASUNIRIO - 2026



Seu sorriso merece exceléncia e
cuidado integral

W#MWW

IMPLANTODOMNTISTA E PROTESISTA

« Especialista em Implantes Dentarios
Especialista em Protese Dentaria
@ Cirurgias Gengivais (gengivoplastia e
reposicionamento labial)
" Harmonizacao Facial.

AqQui, vocé encontra um time
completo de especialistas
para cuidar da sua saude
bucal e estética facial com
seguranca, tecnologia e
atendimento humanizado.

7Agende sua avaliacéo e
descubra seu melhor sorriso.

parcelado em até 12x sem juros
Até 13% no cartdo de débito a vista

? Rua Mariz e Barros 1001/902 - Tijuca W T e TR
Até 10% para pagamento no cartdo de crédito
+l WhatsApp: (21) 99449-2986
&8 Instagram: @drakarinaglatthardt

@& www.drakarinaglatthardt.com.br

ASUNIRIO - 2026 83



ODONTO WAVE

TEMOS TODAS AS ESPECIALIDADES!

' Endodontia  Limpeza e Raspagem
 Alinhador Dental ~ + Odontopediatria
Estético [mplantodontia

' Clareamento Dental ~ + Extracdo

+DTMe Dor Orofacial  + Harmonizagdo

' Cirurgia Orofacial

' Periodontia ' Faceta

' Protese Dentaria

+ Estomatologia

Desconto a vista: 15% até 30%
Desconto a prazo: 10% até 20%

Q RUA IPIRANGA, 97- LARANJEIRAS

84 ASUNIRIO - 2026



¥

TERAPIA

PRESENCIAL
OU ONLINE

Agende sua consulta:

Atendimento acolhedor e
facilitador para o seu '
autoconhecimento.

Psicologa
Lilian Karen Pires de Souza
CRP-05/65951

(© psicologalilian.karen

10% a 25% Descontos a Vista/Prazo K L
a0s associados da ASUNIRIO

Aponte sua camera
e fale pelo Whatsapp. i
W,
Fo=fe 3 i




GUILH=RM= ANDRAD =

odontologia

NOSSOS
TRATAMENTOS

« IMPLANTES DENTARIOS

. PROTESE PROTOCOLO

. TRATAMENTO PERIODONTAL

« LASERTERAPIA
ODONTOLOGICA

. LENTES EM PORCELA E
RESINA

« CLAREAMENTO

. TRATAMENTO DE CANAL

AGENDE SUA AVALIACAO
(21) 96755-4159

L]

DRA RAQUEL ANDRADE DR GUILHERME ANDRADE

NOS SIGA NO INSTAGRAM CROR 34504 CRORL=S
@GUILHERMEANDRADEODONTOLOGIA
@DRARAQUELDEANDRADE
10 A 30% DE DESCONTO
NOS TRATAMENTOS

RUA CARDOSO DE MORAIS, 61 SALA 523 - BONSUCESSO - RJ
(PROXIMO A PRACA DAS NACOES)
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EQUIPE

Potencialize

o A [ S S TS T

-

Leticia Fernandes

T e y——
A CRF: 0589793

Eiovana Ferracioll
CRF- 0481811
-

10% 4 15% Descontos & Vista | 8% a 10% Descontos 4 Prazo aos associados da ASUNIRIO

ATENDIMENTO ONLINE E PRESENCIAL LEBLON R)
Grupo, capacitacoes e palestras
@ POTENCIALIZECLINICADEPSICO
(O(21) 97710-5031



Medicina Oriental Mayer Kohara LTDA
Acupuntura e Shiatsuterapia (massoterapia)

CNPJ: 52.601.130.0001-83
=z [ ] —4
o i
AN |y
“ren o e .

ACUPUNTURA & SHIATSUTERAPIA @

Telefone: (21) 99234-3471

(] I© "‘.‘ =
Q Endereco 1: Rua Visconde de Piraja, n?621, sala 30.1,_Ip‘ﬁ1em$RJ. “"f
54 é‘fg
Q Endereco 2: Av das Américas, 500, Shopping Downtown, -
juca-

B =
BL 11, Port B, sala 302 e BL 12, Port A, sala 207, Barra da Ti . *

Filiado ASUNIRIO, desconto de 15% a vista na tabela vigente da clinica.

N

Z

D\
5

\N
\Y

ASyNIRY

7.

Z
?

10% Descontos a Vista | 5% Descontos & Prazo aos associados da ASUNIRIO

MOTTA

OFTALMOLOGIA

88 ASUNIRIO - 2026



A\

S LUCIANO LAGE
[ ‘PSICOTERAPEUTA.
v e et —

PSICANALISE DESCOMPLICADA

=\

=~ Psicoterapia Individual
= Terapia de casal

» Terapia para depressao
e ansiedade

» Tratamento contra
stress e angustias

= Terapia contra fobias
e traumas

= Tratamento do TDAH

Déficit de Atencio com Hiperatividade

Aproveite!

Presencial ou online

2 Rua Engenheiro Enaldo Cravo Peixoto, 105 - Sala 520 - Tijuca, RJ
@ (21) 73625-3549
® @lucianolagepsicanalista

Beneficio para os Afiliados:
Primeira consulta com

valor simbolico de
80% de desconto e as
demais com 25% OFF!

ASUNIRIO - 2026 89



A Casa Denise SW e um espaco na Tijuca que possui
toda a estrutura para acomodacdo na medida de sua
necessidade. Nossa casa disponibiliza de quartos
privativos ou compartilhados para turistas e
hdspedes fixos. Em um ambiente hospitaleiro, com a
proprietaria Denise, atenciosa e acolhedora.

e

Esteja vocé em amigos, familia ou até mesmo
sozinho, aqui tem o lugar perfeito para vocé, em uma &
das melhores relagbes custo/beneficio da cidade. S

TEMOS CERTEZA DE QUE TODC MUNDO
VAl SE SENTIR EM CASA NO

RIO DE JANEIRO
Q

+ Facilidade + Seguranca + Comodidade ‘
Recepcao, manutencao e Local com seguranca e Ambientg gonfortalvel e local
todas as contas inclusas controle de acesso 24h/7 para refe|_(;oes _eqmpada com
em um Unico pagamento. dias da semana. cafeteira, microondas e

geladeira,

FACA CONTATO CONOS:CO
E AGENDE UMA VISITA:

- Rua do Bispo, 296 .
@ (21) 96469-1102 Sﬁ Tijuca - Rio de Janeiro @denisesw
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<+

Transformandovidas J/CMR
atraves do Sorrso!

NOSssas

‘ Especialidades
v, Implante Dentdrio

Harmonizagdo Facial
Ortodontia

Lentes de Contato
Facetas em Resina

Tratamento de Canal

v
v
v
v
v
v
v

Proteses

Desc. 20% a vista
15% aprazo

CRO-RJ
Agende agora

O (21) 99210-8556

‘ Largo do Machado, 54, sala 503 - Fid
Catete - Rio de Janeiro (®):

. @dracamilacanellas Acessenosso

instagram

ASUNIRIO - 2026 91




VIDA
IG SAUDE &

BEM ESTAR

CONHECA
NOSSA
EMPRESA

A HomeCare Vida Saude e Bem
Estar, fundada em 2016, € uma

Ligue agora e faca o

| seu orcamento!
empresa com nove anos de atuacdo

no setor da saude, reconhecida por @ (21) 98287-6034

(21) 99357-6225
3269-9262

sua reputacdo solida e avaliacoes
positivas dos clientes. Seu foco é
promover o bem-estar € o
desenvolvimento integral dos e vidaesaudehc@gmail.com

pacientes no conforto de seu lar, . www.homecaresaudeebemestar.

oferecendo um atendimento com.br/

personalizado em um ambiente

i Condominio dos Edificios Rio
seguro e acolhedor, visando Office Park

melhorar a qualidade de vida de 9 Rua Victor Civita, 66, Bl 2, Sala
cada paciente. 234 - Barra da Tijuca, Rj.
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conheca 0s hossos
& Cuidador de Idoso ¢

& Técnico de Enfermagem

& Enfermagem

& Visita Médica & Psicologia

& Fisioterapia & Acompanhante

& Fonoaudiologia & Servicos de Remocao de Ambulancia

& Terapia Ocupacional & Aluguel de Equipamentos Hospitalares

Atuamos em toda Grande Rio e Baixada Fluminense
Nesso escritorio funciona com atendimento mediante agendamento.

nos siga no instagran

NOSSOS @ @homecarevidasaudeebemestar
PARCEIROS

SOMOS CREDENCIADOS

IPALERJ
Instituto de
(firliepdele Previdéncia da
Assembleia
Legislativa do Estado
do Rio de Janeiro

FORGA AEREA
BRASILEIRA

10% & 30% Descontos & Vista \ 10% Descontos & Prazo aos associados da ASUNIRIO
ASUNIRIO - 2026 93




Avantti
Odontologia

CLINICA ODONTOLOGICA
REFERENCIA NO RIO DE JANEIRO

PROTESE DENTARIA
IMPLANTODONTIA
CIRURGIA
RESTAURAGOES
PERIODONTIA
TRATAMENTO DE CANAL
DTM E BRUXISMO

LENTES DE CONTATO
CLAREAMENTO DENTARIO
ORTODONTIA

=

DRA. VIVIANE BOTELHO E EQUIPE
TRAZENDO ACOLHIMENTO E OS
MELHORES PROFISSIONAIS EM
COPACABANA

Mais de 10 mil sorrisos
transformados pelas mdos da
equipe da AVANTTI ODONTOLOGIA

Av Nossa Senhora de Copacabana,
( 613, sala 902

(préximo ao metrd Siqueira

Campos)

AGENDE SEU HORARIO

(21) 98815-1856

www.avanttiodontologia.com
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Atransformacdéiodo seu
sorriso comeg¢a aqui!

DRA. VIVIANE BOTELHO REFERENCIA EM BRUXISMO
E INVISALIGN NO RIO DE JANEIRO JA FOI PREMIADA
18X CONSECUTIVAS PELA INVISALIGN, ESTANDO
ENTRE OS PROFISSIONAIS QUE MAIS TRATAM
CASOS ORTODONTICOS COM EXCELENCIA NO
BRASIL

\

Nossos profissionais visam sempre
acolher e tratar nossos pacientes
com as mais modernas técnicas e
materiais disponiveis no mercado.
Sempre prezando pelo bem estar e C’)‘\
conforto do paciente.

P I ORRy
s

ACESSE NOSSOS CANAIS
DE ATENDIMENTO E
CONHEGA NOSSA CLIiNICA

Diversas especialidades
reunidas em um soé local,
unindo conforto, acolhimento e
profissionalismo

MANDE SUA MENSAGEM ) |
Até 30%
DES(I:)(ENTO

2198815-1856

@dravivianebotelho

@avantti_odontologia
avanttiodontologia@gmail.com

10% & 40% Descontos & Vista / Prazo
a0$ associados da ASUNIRID

ASUNIRIO - 2026 95



OTICA!DESIGN EYE FIT OTICA DESIGN

Oferecemos 6culos de grau e sol de alta

o eyefitotica
qualidade, com lentes das melhores marcas eyefitotica@gmail com
(Varilux, Zeiss, Hoya, Rodenstock). ey . :

© www.eyefit.com.br

Venha nos conhecer e veja a diferenca!

Tel: 21 2569.1057 / 9 99770-4956 2197297-3107

R. Conde de Bonfim, 255, loja 105, Tijuca

20% de desconto em toda a loja em 10X sem juros aos associados da ASUNIRIO

Aline Feitosa da Silva
Psicéloga & Neuropsicéloga
CRP 05/56210

* Terapia Cognitiva Comportamental
* Avadliagéo Neuropsicolégica

* Estimulagdo Cognitiva

* Orientagéio Vocacional

Endereco: Rua México 119 sala 2109 -
Centro/Rio de Janeiro. Préximo ao
metrd da Carioca

Instagram: @alinefeitosa.neuropsi

Telefone: (21) 99823-9239

30% de desconto
em todos os servicos
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EU hTi}\'D{IIJl
WANT

SPAIENE =S

ODONTOLOGIA
AVANGADA

ORTODONTIA - ODONTOPEDIATRIA
PROTESE - CLINICA GERAL - ENDODONTIA
HARMONIZACAO FACIAL - IMPLANTE

3¢ invisalign = SsureSmile

AGENDE SUA AVALIAGAO
(©[21]97167-0588

Rua Senador Vergueiro 73 - Loja 4
Flamengo * Rio de Janeiro

5% a 30% Descontos a Vista | 5% & 15% Descontos a Prazo aos associados da ASUNIRIO




» Dr. Jodo Fernandes

Psiquiatra

Psiquiatra com 2 pos-graduacdes, atendimento humanizado com enfoque em
todas as patologias psiquiatricas e obesidade.

/

-

Atendimenta presencial no Jardim
Botanico, ra da Tijuca e on-line

(21)97206-2406

20% DE DESCONTO
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Estd procurando
Gesso ou Drywall

PARA SUA OBRA?

NOS AQUI DA GEPLASTER
PODEMOS AJUDAR!

Entrega rapida Drywall e Perfis

para toda a regido Sudeste.

o
Gesso 40kg

<
~
& Linha completa . e plaquinhas 60x60

para construgéio a seco.
A Geplaster Gesso Steel Frame
€ o seu fornecedor de confianga

Forro de Isopor

Desconto imperdivél e Forro Mineral
Desconto de 5% é vista / cartdo crédito
m parcelamento em ate 10x sem juros N
para associados da SINTURRJ ‘ ))) il Tratamento
5% a 10% Descontos a Vista Acflstivo

aos associados da ASUNIRIO

)\/« Acessérios para
COMPRE AGORA O MATERIAL ‘4 montagem
PARA SUA OBRA CONOSCO!

(O (21) 3145-5547

© @geplaster.gesso ep'aSteR

@ geplastergesso.com.br

GESS( QUALIDADEE AGILIDADE QUE SUA OBRA MERECE

ASUNIRIO - 2026 99



';?__ MECANICA BOLDOR
"@ ESPECIALIZADA

JC =3 5= e S
LINES
@ Mecinica EM GERAL

. AR CONDICIONADDC

‘ DIAGNOSTICO VIA SCANNER
. LANTERNAGEM E PINTURA

. REVISAO DE QUILOMETRAGEM

. TROCA DO OLEO DO CAMBIO AUTOMATICO

B @ mrcan e aboidon

b e e and ©m b ol dorcomr . b

BRASIL EUROPA p

OFICINA PREMIUM ~

SlEalz M At

LINKS
»LhNTERN.ﬂ.GEH E PINTUFRM
P MECAMNICA EM GERAL
B 4R CONDICIONADD
P> CIAGHNGSTICS VIA SCANNER
P ESTETICA AUTAMOTIVA
P> TROCA DE SLEG DO CAMBIG AUTOMATICS

© 1971091316 (K) 2125413248

RUA FERNANDES GUIMARAES, 24 - BOTAFOGO - RIO - RJ

it o e 0 e b e europs

OFICINA DO
THIAGO

Q MECANICA EM GERAL

£ AR CONDICIONADO

L3 TRANSMISSAO AUTOMATICA
LI DIAGNOSTICO VIA SCANNER
£ FREIOS ABS

{} TROCA DE OLEO DO CAMBIO AUTOMATICO

© 7 s9688-5789

RUA GOMZAGA BASTOS, 265 - VILA ISABEL - RID - RJ @ eofvinadathizgns
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I . I . <

Nosso Clube de Afinidade

e

DESCONTOSEM ~ °,
oem

- produtos

Produtos
e servigos

10% em

servicos* Q

Racéoe Banho &
petlscos Tosa

Entre em contato
e saiba mais!
De Pata a Pata
Pet Shop

Av: Lauro Sodre; 150/-ILoja F'- Botafogo; RJ
(21)'3179-1031 |1(21)/97458-9963

*Exceto veterinaria



Dra Christinna Azevedo

Nutricionista
CRN4 94100102-4

@ 21-991929707
@christinnaazevedonut

X azevedo.christinna@gmail.com
Barra da Tijuca
Méier

Madureira

a vista 20%
cartdao 10 % a 15%
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Vamos Sorrir
v ODONTOLOGI| A

O primeiro passo para um
sorriso perfeito comeca por
aqui!

TRATAMENTOS:

[V Implantes Dentdrios
[V Protese Protocolo

[M Tratamento de Canal
M ortodontia

[V Clareamento
[M Limpeza
¥ Clinico Geral

@ 21 96457-1640  20% 4 30% Descontos 4 Vis
21 97098-0611 aos associados da ASUNIR

o . .
Q| @vamossorrirmeier

Rua Dias da Cruz, 135 —
Méier, RJ



REALCE SUA BELEZA
COM QUEM ENTENDE
DE ESTETICA

Botox

Harmonizacoes
Tratamentos faciais

Tratamentos corporais
Tratamento capilar

Tratamento de
sobrancelha

Alongamento de

unha
Ay

ALINE ALVARENGA

ESTETICA AVANCADA

(L) (21)98300-8693 (O] @esteticaalinealvarenga
@ Av. Nossa Senhora de Copacabana 605, sala 601

20% Descontos a Vista, 10% Descontos a Prazo aos associados da ASUNIRIO



| Dra.Aniele Pontes
Nutrologia | CRM 52.806587
U<  EmaGRECIMENTO, LONGEVIDADE
E PERFORMANCE

) 21 98133-6000

humor, sono e
digestivos (O)dra.aniele_pontes




(31}
20700,

ANICETO
FISIOTERAPIA E QUIROPRAXIA

RECUPERE O SEU MOVIMENTO.
RESTAURE O SEU BEM-ESTAR.

Fisioterapia personalizada,
feita para vocé voltar a viver sem dor.

QUEM AJUDAMOS?

¢ Pessoas com dor nas costas, no pescogo
ou na lombar;

e Quem tem hérnia de disco, dorméncia
ou formigamento nas pernas;

e Pessoas com tensdes musculares,
travamentos ou dor nos ombros e
pescoco;

e Quem sente dores nas articulagdes,
como joelho, quadril ou ombro;

* Pacientes que estdao se recuperando de
cirurgias ou lesoes.

DIFERENCIAIS

Por que escolher a Aniceto Fisioterapia?
™4 Atendimento individualizado
i Técnicas baseadas em evidéncias
M4 Foco em resultados e prevencgéao
A Espago moderno e acolhedor

¢ | %
20% Descontos a Vista aos associados da ASUNIRIO

VENHA CUIDAR DA SUA COLUNA!

]E[iﬁr'%@% Thiago Aniceto - Fisioterapeuta
kA Contato: (21) 98783-4947
4 www.anicetofisioterapia.com.br
&4 R. Visconde de Piraja, 550 Sala 2104 - I[panema - RJ
Instagram: @aniceto.fisioterapia




CRP 05/24872
Terapia sistémica e PNL

Agenda aberta para atendimentos online ou presenciais.
Se vocé esta buscando um espaco para entender melhor
0 que sente, eu Posso te ajudar.

- ) (o) ()

ENDERECO 1:

RUA SILVA CARDOSO, 152, SALA 505
BANGU OFFICE -RJ 25% a 30% Descontos a Vista
aos associados da ASUNIRIO

ENDERECO 2:

RUA PROFESSOR CASTILHO , 431, EDIFICIO WEST TOWER,
SALA 416. CAMPO GRANDE - RJ

(25% DESCONTO NO PAGAMENTO A VISTA)

© (21) 99304-0341
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10% a 15% Descol

associados da ASUNIRIO

@DRAFERNANDARAMALLO.PSIQUIATRA




Aguiar Corretora de Seguro_s LTDA

Q Xcaconsultordeseguros@outlook.com
Avenida Das Americas 14600 Bl 001 Apto 0308
Recreio dos Bandeirantes Rio de Janeiro © 21 976] 6'4935

& n 5‘ Ha 34 anos ats@om Servicos de

Fisioterapia Geral?\@bulatorlal e Domicilliar

FISIORAIM Y ¥ e
ST ipiat -
[© fisioraim.oficial "ZO%DEAVSM - [ 7 .

€) Fisioraim Fisioterapia - 10% Descontos & Prazo (R .

X contato@fisioraim.com.br o s st da ASONIID L : 198868-90 v

© fisiorai j b ' Qﬂua Bardo do FIaméng 62 andar, Flamengo - RJ | CEP: 22220-080
www.fisioraim.com.br i

F

110 ASUNIRIO - 2026



FUNERARIA SAO GERALDO
Servigos funerarios 24h

Nossos servicos
| * Cremacdo de restos mortais
- é * Translado nacional e internacional
A

* Sepultamento / Cremacdo de corpo

* Floricultura / Urnas / Plano funeral
_B

Servicos funerarios em ate

*Sujeito a aprovacao do emissor do cartdo

© R. do'Catumbi, 39 - Catumbj




A ORTHOPRIDE é a rede de clinicas de
ortodontia que mais cresce no Brasil!

Aparelhos que se encaixam no seu estilo.

Aparelho
Drtodéntico Estético ¥ i Dirtodénticos Trampnmnus

gax u
A T . L

5
—_— - -

orthopride.botafogo @ orthopride.com.br

|

’*‘uﬂ P E— =
" JORT
= 99822-0190 l\ pRl['S'é)

9 R. Voluntérios da Pélria, 339 - loja 3 - Botafogo, Rio de _ al
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—— Venha conhecer —

Academia

Body & Mind

Musculacaoe
Musculacao

Teen
Com Personal

Hidro
Natacao
Adulto, Kids
e Baby

Pilates e
Aulas
Coletivas

10% a 20% Descontos a Vista
aos associados da ASUNIRIO

Rua Pedro de Carvalho, 514 - Méier

- @bodymind_academia (21)97719-9002 : h o




10% Descontos a Vista aos associados da ASUNIRIO

Taiane ¢
Monteiro

CUPUNTURA VIEDICTNA TRADICIOMNA

Descontos:

10% a vista no pix
15% prazo e cartoes

(21) 97641-0024
@taianebap

R. Visconde de Ouro Preto, 05 - 5° andar,
Botafogo
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& Telefone: (21)9953-8589 . 0
M) Instagram: @eduardopedrofisio Av. Almirante Barroso ; n° 6/ sala 710

CLINICA DR. EDUARDO
PEDRO FISIOTERAPIA
ESPECIALIZADA

@ & Terapeutas Ocupacionais

<:><:> Especialidades:

Quiropraxia, RPG,

Fisioterapia em
Traumato-Ortopedia,

Drenagem

Linfatica,Massoterapia,

Beneficios: 5% a 15% em especialidades selecionadas

OO

DR. EDUARDD PEDRO




[/
- ALLZ
o ~
b &, m
[ Nossa equipe é formada por
7. O fisioterapeutas amantes do
é\'S CLASSXQ movimento ou da terapia manual.

Tratamos vocé de diversas formas!
Nas fases agudas ou cronicas, vocé
pode contar conosco!
Porém, nosso foco maior é no..
tratamento continuo e preve

Eleve seu

bem estar

5.0

fisico e mental

com aulas de

Pilates Classico

Nossas especialidades

OSTEOPATIA

FISIOTERAPIA PELVICA

GDS - €CADEIAS MISCULARES E |

ARTI s Agende sua consulta

(© espacoallma ® 21 99595 6810

15% Descontos a Vista
Espago Allma Ipanema aos associados da ASUNIRIO
s, www.espacoallma.com.br

o Allma - Studio de Pilates Classico e Fisioterapia
Piraja, 281 - sala 206 - Ipanema, Rio de Janeiro - RJ
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E com enorme prazer que iniciamos uma
parceria com

£ it rabisra iy s
R it e (o

Exames oftalmoldgicos

Avaliagao de Senso Cromatico

Acuidade Visual

Angiofluoresceinografia

Biometria Ultrassonica

Biomicroscopia

Campimetria Computadorizada

Exame de Motilidade Ocular / Teste Ortoptico

e
~
deHotidade Ol Test Ortptico Areas de atuacgao
/Exercicios de Ortoptica / Sessoes de Reabilitagao

Fotocoagulagio a Laser Possuimos um moderno Centro Cirargico Préprio.
Gonioscopia

indotornia Cirurgia de Catarata
R @ cCirurgia de Glaucoma

Paquimetria Ultrassénica cirurgia de Refrativa

Pentacam

Refragao computadorizada
Retinografia

Topografia corneana

Oftalmologia Pediatrica

Tonometria de Goldmann " N .

Teste de Sobrecarga Hidrica ‘ Clrurgla de Estrab'smo
Teste de Lente de Contat: . . -

Teste de Ishihara (Vis3o de Cores) Cirurgias de Cérnea

Teste do Reflexo Vermelho
Ultrassonografia Ocular
Yag Laser (Capsulotomia)

Retina e Vitreo

Retinopatia Diabética e Hipertensiva, Edema de Macula,

Tomografia de Coeréncia Optica Degeneragdo Macular Relacionada a idade (DMRI), Obstrucdes
. . . de Veias e Artérias da Retina, Membranas Neovasculares,
Também denominado: OCT de retina; Floaters (Moscas volantes). Tratamento das doengas da Reti

OCT de macula; OCT de nervo com Laser e Injegdo Intraoculares (Lucentis®, Eylia® e Ozurdex®),

ép[ico‘ OCT de fibras nervosas:; OCT Cirurgias de Descolamentos de Retina, Hemorragias
de g|a’ucoma ' Intraoculares, Buracos Maculares e Membranas Epirretinianas.

@ Oculoplastica ou Plastica Ocular

Correcéo de alteracoes das palpebras como
c o N S U M E D ptose (palpebras caidas), tumores palpebrais,
entrépio e ectropio, Blefraroplastia, Calazio.

Obstrucéo e infeccéo das vias lacrimais.

Q (21) 2667-0532 °
(21)97294-4307 ©® WWW.CONSUMEDOLHOS.COM.BR EE'

25% Descontos a Vista RONDE ESTAMOS
0 ) RUA CORONEL BERNARDINO DE MELO 1679
20% Descontos a Prazo CENTRO - NOVA IGUACU - RJ

aos associados da ASUNIRIO CEP 26255-140



Consultorio Dra
Juliana Almeida

Fisioterapia avancada e Quiropraxia

AREAS DE ATUACAO:

Dores coluna, dores crénicas,
principalmente hérnia de disco,
ciatalgia e no atendimento a atletas
com foco em performance e recovery.

DIFERENCIAIS:

e Atendimento humanizado, com foco
em cada fase da sua recuperacao.

¢ Alivio da dor com técnicas avancadas
de quiropraxia e terapia manual.

¢ Avaliagao individualizada.

ONDE ME ENCONTRAR:

() @drajulianalmeida

(O (21) 99996-3111

Rua Teresa Guimardes 185 - Botafogo
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B Especializagdo em Transtorno
Alimentar e 0besidade (FMUSP)

n Aprimoramento em Psicologia e
Transtornos Alimentares - Ambulim

m Pos Graduanda - Psicologia Clinica FMA

m Membro SBCBM - Sociedade Brasileira
de Cirurgia Bariatrica e Metabolica e

n Membro da IFS0 - International !
Federation for the surgery of
Obesesity & Metabolic Disorders.

Psicéloga Clinica - Bariatrica

~ ; 20% Descontos a Vista
AVALIAGAO PSICOLOGICA ONLINE E PRESENCIAL 15% Descontos 3 Prazo

EMISSAO DE LAUDO PRE CIRURGIA BARIATRICA 205 associados da ASUNIRIO
ACOMPANHAMENTO POS CIRURGIA

%Iciii'galtgpsiIaisxavier@gmail.com 2] 97276'81 25

@ www.psilaisxavier.com.br

Unidade Rio - Botafogo (BOT)
Rua Visconde de Ouro Preto, 5 5° andar - Botafogo RJ
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Nathalia
Almeida

Psiquiatra

Dra. Nathalia Costa Almeida Pinho
Médica Psiquiatra de orientacio psicanalitica
CRM RJ 1224239 - RQE 55545

@ Especialidades

@ Psicanalise

@ Psiquiatria da Infincia e Adolescéncia
@ Satde mental da mulher

@ Prescricdo e orientagio para uso de Cannabis Medicinal

©@ www.psiqdranathalialmeida.com

© 2199872-6240

N



Gt

Cuidar da
mente é investir
em qualidade
de vida.

Atendimento de psiquiatria ético
e humanizado

Espaco seguro e acolhedor
-
Foco no seu bem-estar emocional

Agende hoje mesmo
sua primeira sessdo
com 20% OFF
apresentando este flyer.

Praia do Flamengo, 66 -
Flamengo - Rio de

@ Entre am contato:
Janeiro - RJ = 22210-903

(21) 97964-8528  @dr.pedronetto
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Doutor Luiz Carlos Olmedo Freind

CONSULTORIO NO LEBLON

Ataulfo de Paiva 1251 sala 207/208&
21 99765-4595 @

0%
OEDESCONTO

- AOS ASSOCIADOS DA

Michele Cunha ASUNIRIO Julia Muriel
Equipe Equipe

122 ASUNIRIO - 2026




M

ﬁ COF'r_e a Dra. Iris Yamane
' Astigmatismo e -CRM 5275668-7 / RQE 13879

3 Hiperfh_‘?tropia

DESCONTOS Rua Santa Clara, 50 - sala 322
20 - 50%

e Copacabana - Rio de Janeiro /RJ
e cirurgias, t;pel7as para @ (21) 95905-0804 iyamane.OftalmOIOQia
ssoclados ASSUNIRE 7 (21) 3496-5379 & iyamaneoftalmologia.com.br




RIZZA AVACIL

CRP 05/73176
Avaliacéo Neuropsicoldgica e
Terapia Cognitivo Comportamental

Psicéloga pelo Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (IP/UFRJ). Atua como neuropsicéloga hospitalar no Instituto Estadual
do Cérebro Paulo Niemeyer (IECPN/RJ) realizando avaliacdo neuropsicolégica
pré e pds operatéria de neurocirurgias eletivas.

Faz parte do grupo de estudos AWAKE - Cognicao e Neurocirurgia.

Consultério especializado em Terapia Cognitivo Comportamental Aplicada a
Infancia e Avaliacdo Neuropsicolégica para auxilio no diagnéstico e/ou
tratamento de Transtornos do Neurodesenvolvimento (ex., TEA, TDAH,
Deficiéncia Intelectual, Transtorno Especifico de Aprendizagem, TOD),
Processos Neurodegenerativos (ex., Doenca de Alzheimer, Deméncia
Frontotemporal, Atrofia Cortical Posterior, Paralisia Supranuclear Progressiva,
Parkinson) e Lesdes Encefalicas Adquiridas (ex., Epilepsia, TCE, AVC,
Hidrocefalia de Pressao Normal, Tumores)

20% Descontos & Vista
10% Descontos a Prazo
aos associados da ASUNIRIO

® (21)99183-5873

@ rizzaavacil.neuropsi
) rizzaavacil.neuropsicologia@gmail.com

Q R. Alvaro Ramos, 541 - Botafogo, Rio de Janeiro
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lef UMANIZZATO

ODONTOLOGIA

. Cuidardo

| Seu sorTiso
:at .if:'-". ca r.‘os..sa
13, missao.

20% Descontos a Vista
10% Descontos a Prazo
aos associados da ASUNIRIO

Implantes
Invisalign

Protese Protocolo

Dra. Sarah Aquino Facetas

iy

b

Dr. Daniel Alevzcar
\ CRO 38.063

CRO 37.50

Rua do Catete, 310 - Largo do Machado (&) @umanizzato.odontologia



Dr. Eric Aguiar

Transplante Capilar e Tricologia crm:1235192

ESTRESSE  SISTEMICAS

N 543
QUEDA DI =

CABELQ

HORMONAIS

MEDICAMENTOS  ALOPECIAS DIETAS

=
30% a 40% Descontos a Vista ;
aos associados da ASUNIRIO

ol

Q Ipanema - Rua Visconde de Piraja, n° 303, 9° andar.
Q Barrada Tijuca - Torre Norte - Av. Jodo Cabral de Mello Neto, n° 850, 10° andar.
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BARBARA BERNALES

NUTRICIONISTA CLINICA E ESPORTIVA

(L-_.' @barbarabernalesnutri

nutribarbarabernales@gmail.com

Movida por um propésito:

ajudar vocé a ter mais saude,
mais musculos, menos gordura e
uma autoestima que transborda
qualidade de vida.

12 anos acelerando seus resultados.
Emagrecimento, hipertrofia e saude.

AV A

y J
/ " PROJETO NOIVA
| E‘:

NUTRI&O PARA IDOSOS

. e -

; =
y é
T
L —— -
ag e
5 ft‘?- -

© AGENDE SUA CONSULTA! QTENDlMEONJO& o VIVO E ©
NLINE: 100% AO VIVO E ONLINE.

2 97200-7845 PRESENCIAL: IPANEMA - RJ

- <10 D= =Y=Y=2 DOMICILIAR: ZONA SUL - RJ

25% Descontos a Vista | 15% Descontos a Prazo aos associados da ASUNIRIO



Sulamericano Marketing Parcerias

ASSESSORIA E CONSULTORIA IMPLANTACAO DE
CONVENIOS PARA ASSOCIACAO E SINDICATOS

@Av. Jodo Gomes Sobrinho, 131 Esquina com S&o0 Benedito (Anexo Posto LL)
Bairro Lixeira - Cuiaba/MT 65 9980-U4602
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Espaco

BIANCA DUTRA

Nanopigmentacao e Remogao

va WWM&
= @biadutrabeauty
\&. @biancadutrastudio

10% a 30% Descontos a Vista/Prazo
aos associados da ASUNIRIO

Tijuca

21 96524-9034

Bianca Dutra Ipanema
Beauty & Academy 21 98675-6478

821 99577-7550

R. Visc. de Piraja, 330 - Ipanema, Rio de Janeiro
Rua Engenheiro Enaldo Cravo Peixoto, 345



Oticas UKids &5

Muito mais que uma ética infantil !

ESPECIALISTAS EM CRIANCAS,
PREPARADOS PARA TODA A FAMiLIA}

© Tratamento de miopia infantil

@ Lentes com alta tecnologia
@ atendimento adaptado para criancas atipicas
© Modelos modernos para todas as idades

Y

Venha conhecer e se encantar!

A dtica que cuida da visdao com carinho e alegria.

20% Descontos a Vista produtos proprio / 15% para outras marcas
15% Descontos a Prazo produtos proprio / 10% para outras marcas aos associados da ASUNIRIO
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Bl

Dra. ~ CAAALL ~ AT
% 1 L

Ginecologista & Obstetra

\

Um espago moderno e acolhedor, dedicado ao cuidado
humanizado da mulher

/ Menopausa e climatério

+/ Reposicdo hormonal

/ Acompanhamento ginecolégico de rotina
/ Pré-natal

 Colocacao e retirada de DIU

/ Implante contraceptivo (Implanon)

+/ Planejamento reprodutivo e anticoncepgao
V InfecgBes ginecoldgicas

 Saude sexual

+/ Atendimento a adolescentes

 Cirurgias ginecolégicas

Dra. Livia Checon

Ginecologista | Obstetra | Sexéloga
CRM: 52.922374 | RQE: 28572

@ draliviachecon
(O (21)97615-6955 / 99333-2118

Tijuca - RJ
R. Soriano de Souza, 115, sala 409

ASUNRIO
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MLT:x

SISTEMAS DE REFRIGERA

INSTALACAO E MANUTENCAO DE

AR CONDICIONADO

- INSTALACAO E REMOCAO
DE EQUIPAMENTOS

- MANUTENCAO PREVENTIVA
« MANUTENCAO CORRETIVA
- HIGIENIZACAO E VENDA

21 96856-4672
2196474-8174

mlit_refrigeracao

15% Descontos a Vista
aos associados da ASUNIRIO

ATENDIMENTO DE SEGUNDA A SEXTA
8 AS 17HS / SABADO 8 AS 13HS

RUA BARAO DE MESQUITA, 640 (LOJA G)
ANDARAI - RJ
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9 E DA UNIRIO? ENTAO APROVEITA!

DESCONTOS ESPECIAIS

EM SERVICOS PARA ASSOCIADOS
ESTUDANTES, PROFESSORES E TECNICOS

PBSITO. CONFIANCA COM RESULTADO! #
FALE COM A GENTE PELO

ORIC 055G

STATION Segunda a sibado, de Sh s 20h
: & www.workstationline.com.br
INFORMATICA @ @workstation_informaticarj

A Workstation Informatica agora & parceira da ASUNIRIO - isso
significa que se vocé é associado, ja tern desconto garantido e
um atendimento de exceléncia com prego justo, na Assastént:la
Técnica mais confidvel da Barra da Tijuca!

= Precisa consertar seu notebook?
M Montar um Pc Gamer?
- Ou fazer aquele upgrade de desempenho?

W REFERENCIA NO MERCADO DESDE 2004 W
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Sulamericano Marketing Parcerias

ASSESSORIA E CONSULTORIA IMPLANTACAO DE
CONVENIOS PARA ASSOCIACAO E SINDICATOS

@Av. Jodo Gomes Sobrinho, 131 Esquina com S&o0 Benedito (Anexo Posto LL)
Bairro Lixeira - Cuiaba/MT 65 9980-U4602
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CREMATORIO E CEMITERIO DA
PENITENCIA

GRUPO CORTEL

) CAPELAS MODERNAS

: LT
)» ATENDIMENTO 24H POR DIA ir;w;-m_'.-fTi_'k'i‘i LY
) CERIMONIAS PERSONALIZADAS &
)» JAZIGOS * COLUMBARIO * NICHOS
) EQUIPE PREPARADA E HUMANIZADA

) INFRAESTRUTURA MODERNA E SEGURA

Conhega mais a nossa
estrutura completa.
Ha 150 anos acolhendo
com respeito as familias .

® 213807-5555 | 21 98378-4356
@cemiteriodapenitenciarj

www.cemiteriodapenitencia.com.br .
Um espago nobre e a altura

Rua Monsenhor Manuel Gomes 307 da sua familia, com todo respeito
Caju | Rio de Janeiro e acolhimento que ela merece.

ACOLHER
)AIS

A PARTIR DE R$0,69 POR DIA!

e plano funerario completo, com sepultamento
ou cremacao e suporte integral a familia.
Com beneficios exclusivos, garante
praticidade, economia e acolhimento

em cada detalhe.
SEGURO DE VIDA « TELEMEDICINA + CLUBE DE VANTAGENS

Saiba mais em www.planoacolher.com.br Q 21 96536-0001

RESPEITO E CUIDADO EM CADA MOMENTO @teacolhermais &

30% Descontos a Vista | 15% Descontos & Prazo aos associados da ASUNIRIO
ASUNIRIO - 2026 135




Conveniados da ASUNIRIO

ADB Odontologia Assisténcia Dentaria Botafogo.............. (21) 2538-2223
Adriana Freire - Podologia By Espago Dellas.................... (21) 99553-3980
Alexandre Alves - Clinica Psicologia Rio.......cccccceuveueuneunnes (21) 2245-7505

Ana Paula de Araujo Lima da Silva - Nutricionista.......... (21) 98096-7243
Autoescola S20 dOmMiINGos .......c.eucurveurmerricerirereerereieeeeenens (21) 97793-5216

Bem Estar e Saude - Juliana C. M. Carvalho Capaliville.(21) 97032-6544

Camila Klajman - Psicologia Ltda..........ccccccoeuvivcininininnaes (21) 98806-0805
Camila Maria dos Santos - Nutricionista...........cccccvevevee.. (21) 99579-2122
Clinica Borboletar - Rosanne Jorge Garcia..........cceuueuncee (21) 99994-5234
Clinica de Saude J. Longevida H. .......cccocceuvvemnivinicinicnnnnes (21) 96761-2021
Consultério de Psicologia - Juliana Aragao Pires............. (21) 99341-1508

Consultério Psicologia MDB - Dra Marcia Cristina P. ....(21) 97620-3117

Cris Otica BOtafogo.........ueveemeererereeeeressesesseessseesssessesssnees (21) 98268-5366
Cristiane Teste de Moraes Pereira........c.cccoeeveveveevererrerenenee. (21) 96466-5131
Daniele da Silva Furtado — Psicéloga..........cccceeceuvecunecnencs (21) 97111-4753
Glaucia Pimenta - G P Fisioterapia........c.cccoevevecveererccnnnnee (21) 98000-2519

Instituto Boukaira e Oncoreabilite — Satide Avancgada.....(21) 99924-1009

InStituto OftPIUS.....cucvvececieiricccr s (21) 99313-7620
Janaina Gomes da Silva — Psicéloga.........cccceceeururerruncurnnneee (21) 98705-6706
Jéssica Aboud da Costa - Estética Avancada - .................. (21) 97261-2613
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Conveniados da ASUNIRIO

Jhonata Maciel Silveira — Nutricionista - .........c.cceceevvevenee (21) 98231-9617
Jussara dos Santos Veiga — Psicologa .........ccoeeeuvecunecnnnes (21) 98981-7488
Leonor Domingues Falcao — Espago de psicologia........... (21) 98106-5772
Leticia Machado Guedes — Psicdloga..........cceueuviucunecnnncs (21) 99911-0044

Loyal Personalizados - Bordados Wilka Karine Lima.....(21) 99701-0103
Luana Mayer de Souza — Psicologia........cccoeuvuvviniurinicnnes (21) 99913-1836
Luis Hernani ACUPUNTUIA ....c.ccceueuevrueueiriririrerireeeeeeaceenene (21) 98283-3506

M M Moura servicos Médicos Ltda Dra. Marcelle Moura... (21) 99164-7951

Marcelle dos Anjos — Nutricionista ..........cccecceeeeeevrceeucnees (21) 97232-4138
Mari Mel OStermani ..........cccceevereveerereeeereeeereeerereeeeeseeeesenens (21) 97928-0314
MG Odontologia Integrada.........ccccccoeuuriuruunnce. (21) 2235-4414 /2548-4430
Nisia Valle — Fonoaudidloga ..........ccccceuveuvuveurencuvenercencecncnees (21) 98372-7850
NUCIEO NEUTOPSI...vuvueuvrieicririeicieirieieieiseeieseeseeseseeeaerenes (21) 97613-7431
Otica VISION RIO c..eeveeeeeeeeeeceeseeee e (21) 99843-9197
Pamela de Jesus P. C. G. Dantas - Fonoaudiologia .......... (21) 99132-9467
PC Dermatologia Ltda.........ccceueeuvicuniernicrnicinicrnicnnicnenes (21) 99837-1009
Sarayu Centro de Terapia Integrativa .........cccccoeuvcurinicnncs (21) 96522-3370
Studio Ana Geisa — Terapia Capilar Integrativa................ (21) 97394-8028
Thais Aires Halm Terra — Nutricionista ...........c.ceceeevevnee (21) 96920-8660
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utowas

12% Descontos a Vista
aos associados da ASUNIRIO

Suspensdo - Pneus
Alinhamento e Balanceamento
Pintura - Martelinho de Ouro

Flamengo:
¢ Rua Marqués de Abrantes, 156

Botafogo:

¢ RuadaPassagem, 67 Botafogo:
e Rua Arnaldo Quintela, 81
¢ RuadaPassagem, 98

D& uma olhada no que os
nossos clientes acham
da qualidade e
atendimento

(L 212543-5640 () 2196429-0086
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Contabilidade e
Assessoria Empresarial

INTELIGENCIA EM NUMEROS

Mais que um escritdrio. Contabilidade com inteligéncia

Quem somos

A ION Contabilidade é formada pelos socios Carlos Cuzine e Rafael Rodrigues, com
experiéncia de 25 anos em contabilidade e tributos, atuando em grandes empresas.

Nossa formacao:
- Mestrado em Contabilidade com aprofundamento em tributos
- MBA em Controladoria, Finangas e Auditoria

- MBA em Gestdo empresarial

20%
DE DESCONTO A VISTA

ou 15% ok pesconto

A PRAZO PARA PARCEIROS
E ASSOCIADOS DA
ASUNIRIO.

Nossa missao:

A ION Contabilidade busca oferecer servicos de alta
qualidade com foco em melhoria continua, atuando

i como um pilar de apoio para o sucesso dos seus clientes.

Nossas Solugoes:

Para empresas: Para pessoas fisicas, profissionais e autonomos:
- Gestao Contabil e fiscal; - IRPF - Imposto de renda de Pessoa Fisica;
- Folha de pagamentos; - Gestdo contabil e tributéria do MEJ;
- Planejamento tributario; - Escrituracao do Carné Ledo (Livro Caixa);
- Abertura e legalizagdo; - Guia de recolhimento do INSS auténomo;
- Alteracdo, transformacéo e baixa. - e-Social trabalhador doméstico

@ Av. Ayrton Senna, n°2500, blc 2 - Sala 326, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro — RJ
@ www.ioncontabilidade.com.br @ioncontabilidade

Contato : @21 99923-5207 / @21 98738-0179
™ contato@ioncontabilidade.com.br
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[ ]
YJaraPerdigao

IPFISIOSTUDIO

Sua clinica de
Fisioterapia e Pilates

=
T

agende seu horario
(21) 98015-2856
@ipfisiostudio

15% Descontos a Vista/Prazo
aos associados da ASUNIRIO

Rua Bambina 56, Salas:
208,209,210. Botafogo.



